41,

hét 2026.10.05

g Kakaé (7) E:2 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 S:0
N

=

Csicseriborsos csirkeraguleves (1,9,12)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 S:0,6
Paradicsomos olasz tészta (1,3,7,12)
E:427 Zs/t:10/2,7 F:18,6 Sz/c:65,4/10,1 S:2,1

EBED A

Zoldfiiszeres vajkrém (7)
E:76 Zs/t:8/3,9 F:0,5 Sz/c:0,4/0,4 S:0
T.K Kenyér (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8
S:0,6
Lilahagyma (12) E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,7/0,4 S:0

UZSONNA

Korozott (7) E:126 Zs/t:11,1/5,1 F:6,4 Sz/c:0,1/0 5:1,1
Fatorzs kifli(1)E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,95:0  T.k.kenyér (1)E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2

o’

2026.10.06 2026.10.07

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Voroslencsés sajtkrém (7)

E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1
T.k.zsemle (1)E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2
S:0,5
Sargarépa (12)E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

S:0,7

Zo6ldborsokrémleves (1,7)
E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 Sz/c:30,2/10,5 S:0,2
Sztroganoff sertéstokany (1,7,10,12)

E:230 Zs/t:13,2/3,9 F:19,6 Sz/c:7,8/0,7 S:0,7
Parolt rizs (12)E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2
S:0,4
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/c:25/2,9 S:0,5
Sutében siilt parizsi (1,3)
E:288 Zs/t:15,3/3,5 F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7
Zo6ldbabfézelék (1,7,12)
E:176 Zs/t:6/2,1 F:7,1 Sz/c:23/7,5 S:0,4

Gyiuimolcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5
Kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Kockasaijt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
Kifli (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7
Kigy6uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Allergén Gsszetevik zaréielben az étel méeott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamii eabonafélék: 2=rakfélék: 3=toias: 4=hal: 5=féldimoevors: 6=sz6iabab: 7=tei (beleértve a laktézt is): 8=didfélék: 9=zeller: 10=mustar: 11=szezammae: 12=kén-dioxid: 13=csillaefiirt: 14=puhatestiiek

v

"
CSUTORTOK
2026.10.08
Tej (7)
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
Méz
E:65 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:16,2/16,2 S:0
Margarin
E:64 Zs/t:7/1,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Kertészleves (1,3,9,12)

E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 S:0,1
Csirkebrasséi apropecsenye (12)
E:355 Zs/t:7,5/1,1 F:23,1 Sz/c:47,4/2,1 S:0,5
Kaposztasalata (12)

E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 S:0,4

Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0
S:0,3
Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k. kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Jégcsapretek E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,8/0,2
S:0

PENTEK

2026.10.09

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges turékrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Fahéjas szilvaleves (1,7)
E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Panirozott halrudacska (1,4)
E:189 Zs/t:7,7/0,6 F:11,3 Sz/c:18,4/0,4 S:1,1
Zo6ldséges bulgur (1, 12)
E:253 Zs/t:5,9/0,7 F:8,2 Sz/c:44,4/2,7 S:0,5

Sajtkrémes parna (1,3,7)
E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2 S5:0,8

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk.




42. hét

2026.10.12

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0

TizORAI

S:0,5
Paradicsom
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Palécleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 $:0,5

(] 4 A .

o Kokuszos tejberizs (1,7)

§ E:347 Zs/t:4/2,1 F:12,5 Sz/c:64,9/28,8 S:0,5

Kakaé szoras E:50 7s/t:0,7/0,4 F:0,6 Sz/c:10,3/10

S:0

<

2 .

4 Pizzas csiga (1)

g E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9

=)

T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2

2026.10.13

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

Almas parna (1,3,7)
£:286 Z5/t:7,9/2,4 F:5,5 S7/c:47,3/21,8 5:0,2

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 S:0,5

F6tt debreceni E:123 7s/t:10,8/4 F:6,3 Sz/c:0,1/0

S:1,2
Fejtettbab fézelék (1,7,12)
E:256 Zs/t:8,7/2,5 F:10 Sz/c:34,2/4,4 S:0,4
Alma E:28 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Tojaskrém (1,3,7,10)
E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 $:0,3
T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Allergén dsszetevSk zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2026.10.14

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 S:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Zo6ldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Bacskai rizseshus (12)
E:534 Zs/t:21,7/7,1 F:21,4 Sz/c:62,7/4,4 $:0,8

Natur joghurt (7)
E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 $:0,5

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

UTORTO

s K

2026.10.15

Kakaé (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 5:0,2
Brids (1,3,7)
E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 Sz/c:60,9/18,7 S:0,3

Tojasleves (1,3)
E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 5:0,5
Sertésporkolt (1,12)
E:264 7s/t:21,2/7,1 F:14,7 Sz/c:3,3/1,5 S:0,5
Tokfézelék (1,7,12)
E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 $:0,5

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Paradicsom E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

2026.10.16

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1 S2/c:25,8/0,2
S:0,5
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 $:0,2
Bolognai spagetti (1,3,7,12)
E:552 Zs/t:16,4/5,7 F:30,7 Sz/c:69,7/16,2 $:2,7

Tavaszi felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 S:0,6

Margarin

E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)

E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 S:0,6
Zoldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




43. hét

F TizORAI

EBED

UZSONNA

v

CSUTORTOK

2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21
Tejeskavé (1,7)
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 E:245 Zs/t:4,7/2,5 F:10,5 Sz/c:39,9/36,9 S:0,4 3
Kakad (7)

Turista felvagott E:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8
Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Kockasaijt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
T.k.kifli (1)E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
S$z/c:29,1/0,4 $:0,7

E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2

Teljes kiorlési kakads csiga(1,3,7)
E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/c:56,1/15,5 S:0,3

Sutétokkrémleves (1,7,12)

E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0
Sajtkrémes-kukoricas csirkeragu
(1,7,12)

E:135 Zs/t:4,3/1,2 F:16,7 Sz/c:7,2/1,4 5:0,6
Parolt rizs(12) E:174 7s/t:0,2/0 F:4
Sz/c:38,9/0,1 5:0,2
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Babgulyas, zoldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6
Granatos kocka (1,3,12)

E:414 Zs/t:8,6/1,1 F:13 S2/c:70,4/1,5 S:1
Csemege uborka (10,12)

E:8 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:1,6/1,1 5:1,4

Zabgaluskaleves (1,3,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 $:0,2

S$:1,5
Sargaborso fozelék (1,12)

Zalai felvagott E:74 zs/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/0 S:0,8
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1
Sz/c:30,8/1,8 $:0,6
Zoldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2
S:0

Almas céklasalata (1, 3, 7,1 0) E:179

Sajtos pogacsa (1,3,7) Zs/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0
E:163 Zs/t:7,3/2,1 F:4,6 Sz/c:19,4/1,3 S:0,5
5:0,5

Allergén osszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

Siilt virsli E:139 7s/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0

E:288 Zs/t:4,2/0,6 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2

2026.10.22 2026.10.23

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Retek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0

Zellerleves (1,9)

E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz/c:21,1/2,9 S:1,4
Gorog rakott burgonya (1,7,12)
(paradicsomos daralt husos raguval
rakott besameles burgonya)
E:746 Zs/t:31,1/10,5 F:47,3 Sz/c:66,8/16,1
S:4,2

Szdarnyas huskrém (1,7,10)
E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 5:0,4
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,6 S:1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




44. hét 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Tea E.ffofzf/ vO/0 R0 52/ ;:,7'5/ 7550 . Tea E:30 25/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 Tea E:30 25/1:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 Kakab (7)
= Zoldfiiszeres sajtkém (7) Tej (7) Zéldfidszeres tonhalpastétom (4,10) Tojas (3) E:74 25/t:5,4/1,4 F:6,1 52/c:0,3/0,3 50,2 E:129 7s/t:1/0,5 F.7.Sz/c.22,8/22,8 S:0,2
o E:61Zs/t:4,6/2,5 F:2,4 Sz/c:2,4/1,7 S:0,4 E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3 ! . Vaj (7)
.g T.k.kenyér (1) Gabonapehely (1) E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 £:50 25/t:5,5/3 F-0,3 52/¢:0/0 5:0
= E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5 E:152 Z5/t:0,8/0,2 F:3,6 52/c:32,4/12 5:0,3 E118 79/t OZ'/IS'L(T;V:; (12)3 4102505 UL ) ) e a3 O L R S 0 00 6 Kuglof (1,3,7)
: s/t:0, :4, c:23,4/0,2 S:0, q q q . .
Fekete retek E:3 7s/t:0/0 F:0,3 52/:0,3/0,1 5:0 : JeEi A I ety 01 50 E:176 25/t:4,3/2,1 F:5 52/c:29/5,8 5:0
Gulyasleves, zoldséges (9,12) Er6leves(1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Erdei gyiimolcsleves (1,7) Fokhagymakrémleves (1,7,9,12)
- E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 5:0,6 E:123 7s/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2 ST A L 3 /’1’4 505 E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 S2/c:32,6/24,2 5:0,1 E:120 75/t:7,6/2,3 F:2,6 S2/c:10/2,3 5:0,6
5 Tojas (3) Vagdalt(1,3,12) ’ Iiak;)tt'k'arfiol'u '12) T Pasztortarhonya (1,3) Hentestokany (1,10,12)
g E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 S2/c:0,3/0,3 S:0,2 E:253 Zs/t:18,1/5,6 F:12,7 Sz/c:9,7/0,85:0,8 A e SR TR G /c‘_ R E:411 Zs/t:7,1/0,9 F:12,2 S2/c:73,5/1,9 5:0,7 E:343 75/t:28,6/9,1 F:15,5 Sz/c:5,5/1,4 5:1,9
Parajfézelék (1,7) Paradicsomos kaposzta(1,9,12) S2615 £:56 22 /t'0,2 /0' F045s /;:'112 ; /'10 850 Csalamadé (10,12) Pérolt rizs (12)
E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7 Sz/c:17,3/5,6 5:0,6 E:253 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:45,2/16,5 S:0,8 ' - - e E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,6/5,6 5:1,8 E:262 Zs/t:2,2/0,3 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 5:0,4
P . Csicseriborsékrém (7,12) e Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
< Z5ldséges csirkemellsonka E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:17,4/2,6 $:0,1 Gyiimdlcsjoghurt (7) T.k.kenvér (1
§ E:49 Zs/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3 T.k.kifli (1) E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 5:0,5 Turés taska (1,3,7) T e./o'pir:syse; (.2)3 RS
2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/¢:0/05:0,1 E:166 Z5/t:0,9/0,1 F:6,5 52/c:32,8/0,2 5:0,7 Kifli (1) E:288 Z5/t:6,4/2,7 F:10,6 S2/c:46,7/21,6 5:0,3 TSR paradi TESAREE
S Kenyér (1) E:13125/t:0,4/0,1 F:5 52/c:26,8/1,9 5:0,7 Kaliforniai paprika E:12025/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5 aracicsom

E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén Gsszetevék zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rdkfélék; 3= 4=hal; 5=f6ldimogyor6; 6=sz6iabab; 7=teij (beleértve a laktézt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




