@
l“

o

hét 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Tea
E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0 T
- Zaldfﬁszeres Vajkl'ém (7) Kakaé (7) E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 Ken6ma’jas E:79 Zs/t:6,9/3,2 F:4 Sz/c:0,1/0 S:0,7 . €4 £:30 25/t:0/0 F:0 52/€:7,5/7,5 5:0
< 5:03 Te] (7)E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3 Padlizsankrém (1,3,7,10)
™4 E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0 ) T.k.kenyér (1) A, . s
2 B 4s k ar (1 Vaj (7) £:73 25/t:8/3,9 F:0 52/c:0,1/0,1 5:0 E:118 75/t:0,6/0 F+4,6 52/c:23,/0,2 5:0,5 Erdei gyliimdlcsos t.k.parna 1, 6) E:6275/t:5,3/0,6 F:0,7 Sz/c:2,8/15:0,1
o urgonyas kenyér (1) e B Z/L0,6/0F:4,652/¢:23,4/0,2 5:0, E:256 Zs/t:11,7/1,3 F:5,1 S2/c:31,8/7,8 :0 T.k.kenyér (1)
E:131 75/t:0,4/0,1 F:5 52/c:26,8/1,9 5:0,7 AR S A A Lilahagyma E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 5:0,5
Kigyéuborka E:7 Z5/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 5:0
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0
Francia hagymakrémleves (1,6,7) Tarhonyaleves (13.12) £:207 25/t:6/17 57 Almakrémleves (1,7)
Daragaluskaleves (1,3,9) E:213 Zs/t:5,8/2,8 F:8,1 52/c:31,7/8 5:0,5, S - E:268Zs/t:7,6/4F:1152/c:38/27,65:0,4
4 5 3 £:147 Z/t:2,8/0,7 F:5,6 S2/c:24,5/1,5 5:0,6 iri e o S : g g
- Sargaborsogulyas (1,9) 5/1:2,8/! 7S, Z{f / piritott zsemlekocka(1) FUt LOJ&S (3) £95 75/t7,2/1,9 F8.0 S2/c:0.4/0,8 Halrudacska (1,4) e:189 zs/t:7,7/0,6 F:11,3
o £:313 Zs/t:10,8/3,6 F:16 S2/c:37,1/2 5:0,4 Sertésporkolt (1) E:30 Z5/t:0,1/0 F:1 Sz/c:6,3/0,4 5:0,2 02 S2/c:18,4/0,4 5:1,1
T . . . s b4
) E:280 Z5/t:19,9/6,9 F:15,6 52/c:9,4/1,5 5:0,6 : : T :
@ Paradicsomos penne sajttal(1,3,7) / / e z/, / Bakonyi sertséragu (1,7)e:283 zs/t:13,6/5,9 Parajfézelék (17) e:197 25/t5/1,5 F:11.7 Petrezselymes burgonya (12) e:221
E:500 Zs/t:19,3/10,6 F:28,1 Sz/c:54,4/14 5:1,2 Zoldborsofdézelék (1,7) F:20,3 Sz/c:19,5/3,2 $:0,2 $2/¢:26.2/9.2 $:0.8 Zs/t:1,9/0,2 F:5,6 Sz/c:44,2/1,8 $:0,4
E:317 Z5/t:3,9/1,5 F:20,6 Sz/c:49,1/18,8 5:0,6 4 izs E: : : : . S 3 ita E: : :
s/t:3,9/ 2/c:49,1/ Parolt rizs E:258 75/t:1,7/0,2 F:5,6 S2/c:54,6/0,2 R S e B S S 2 D S Kaposztasalata e:77 zs/t:0,2/0 F:0,9
S:0,4 S2/c:17,5/9,6 5:0,1
Gépsonka HUsKrém E:54 25/:2,5/0,7 F:7,4 52/c:0,3/0 5:0,1 Sajt(7) L Zala felvagott e:74 zs/t:6/2,2 :4,7 52/c:0,2/0
<zt E:47 Z5/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 5:0,3 Telies kidrlés k E:112 Zs/t:8,4/5,4 F:8,3 52/c:0,5/0,5 S:0,7 Korozott (7) 50,8
2 Margarin . 11§ ZJeso ;g: f::l S;\Z;e; (51()) i Margarin E:57 Zs/t:2,9/1,5 F:5,3 Sz/c:2,5/2,3 5:0,1 Margarin E:so2s/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
= E:32 Z5/t:3,5/1 F:0,2 $2/¢:0/0 5:0,1 118 25/t0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 S:0, E:50 Z5/t:5,5/1,5 F:0 $2/c:0/0 5:0,1 Magvas kenyér (1,6) PP
N . Sargarépa ’ Kifli (1) £:131 z5/t:0,4/0,1 F:5 52/¢:26,8/1,9 5:0,7
=} T.k.kenyér (1) zsemle (1) E:130 Z5/t:1,3/0,3 F:5 S2/c:24,4/1,7 S:1
E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5 E:1225/t:0,1/0F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1 E:148 75/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 5:0,6 Retek £:425/t:0/0 F:03 52/c:05/0,1 5:0

n nyomokban el6fordulhat ételeinkb
b; 7=tej (beleértve a laktozt is); 3 mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




11. CSUTORTOK
hét 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Tea Tea Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
5 . . d ; E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 L,
E:30Z5/t:0/0 F:0 SZ./ °‘7',5/ 7,550 5 ) i ] Olasz felvagott e:ss5 zs/t:4,4/1,7 F:3,1
= Magyaros vajkrém (7) Kakao (7) Turista felvagott r:44zs/t:3,8/1,4F:2,3 Tej(7) 52/¢:0,7/0,25:0,6
o 5 5 q q q E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3 Sz/c:0/0S:0,5 E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3 a
S E:3825/t:4/1,9 F:0,3 52/c0,2/0,2 5:0 S/4A/2,4F:9,1 52/€:206/ e S ZS/t3,9/2, L 88 Se/c13,6/1 Margarin £:50 25/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
N Magvas kenyér (1) Fatorzs kifli(1,3,6,7) Margarin e:50zs/t:5,5/1,5 F:052/c:0/0s:0,1  Kakaos teljes kibrlésii csiga (1,3,6,7) et )
= ’ . ) . . e . , . i . ) . Teljes kiorlésii kenyér (1) e:118 zs/t:0,6/0
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 S2/c:24,4/1,7 S:1 E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 5:0 Teljes ki6rlésii kenyér (1) E:304 Zs/t:4,5/1,6 F:9,2 Sz/c:56,4/18 5:0,3 Fa.652/c23.4/02 5:0,5
14,6 Sz/c:23, ,2 S:0,
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 S2/c:23,4/0,2 5:0,5 . 2
Retek /4:0,6/ / 4 Sargarépa e:12 zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 5:0,1
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0
Zellerkrémleves (1,7,9)
E:159 Zs/t:5,9/3,1 F:7,8 52/c118,2/10,5 5:0,8 Szilvaleves 17) Sajtgaluskaleves(1,3,7,9) Zoldborséleves (1,3,9)
< Paldcleves(i,3,7,9,12) piritott napraforgémag e:117 zs/t:9,8/1 Ty T E:176 Zs/;8,8/4:3 m'f”k S.z./lc:13/1,4 $:0,6 E:139 ng:},S/(IJ;Z F69 Sz/c:zs,ivev,s $:0,5
E:302 Zs/t:19,2/7,8 F:12,7 Sz/c:18,9/5 S:0,6 F:4,5Sz/c:2,5/0,5 S:0 se
~8 . / ,/ / / o s d d Brassoi e:494 Zs/t:24,6/7,4 F:19,9 Sz/c:46,9/2 S:0,6 ertespor ot () acskal rizseshus
@  Daras metélt barackontettel (13) Mexikoi bab e:453 zs/t:14,4/4,6 F:27,1 Fri I3 E:162 Z5/t:8,6/2,6 F:17,5 Sz/c:3,4/1,5 5:0,6 E:507 Zs/t:21,5/7,1 F:20,3 S2/c:57,6/1,8 5:0,8
E:467 Z5/t:4,7/0,8 F:14,3 52/c:91,2/20 511 S2/c:53,2/5,75:0,3 riss salata e:59 2/t:0,1/0 F:0,8 52/c:13,4/7,1 Sargaborsé fézelék (1) Savanyusag (10, 12)
Alma HHUC E:279 Zs/t:3,2/0,5 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4 E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5
E:73 Zs/t:0,3/0 F:0,5 Sz/c:16,3/13,8 S:0
Sertésparizsi Gorog sajtpastétom (7) Silt paprikas ((:5|rcos;er|borsokrem
1,7,1 N
E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 S:0,7 E:69 Zs/t:5,2/2,9 F:3,1 Sz/c:2,4/1,7 S:0,5 T
<zt SESI2ES, .Z/c /050 B 2 2 /3212, " /2400750, E:125 Zs/t:2,7/0,8 F:7,7 S2/c:17,3/2,5 5:0,1 kockasajt 7)
cz) Margarin Szivarvanysalata (1, 3, 7, 12) Kenyér (1) T E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 S2/c:1,5/1,3 5:0,2
(72} E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 E:178 Zs/t:5,6/0 F:4,6 Sz/c:30,4/0,2 S:0,5 E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 S:0,7 Y Kiﬂi (1)
N R o , L, E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
=) Teljes ki6rlési kenyér (1) Poréhagyma Kigyouboric E:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 $:0,5
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:8 Zs/t:0/0 F:0,6 Sz/c:0,9/0,6 S:0

E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén 6sszetevik zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6iabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




hét 2026.03.16

Tea £:30 25/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S:0
_ Sajtkrém(7)e:95zs/t:10/6F:1,452/c:0,5/0,55:0,
< 3
z rd
‘Q Magvas kenyér (1) e:13025/t:1,3/03 F:5
- Sz/c:24,4/1,7 S:1

Retek:

475/t:0/0F:052/c:0,5/0,15:0

Jokai bableves (1,9)
o E:303 Zs/t:10,2/3,5 F:16,6 Sz/c:35,5/2,3 S:0,6

Kdkuszos tejberizs

kakao szorattal (1,7)
E:486 Zs/t:17,1/13,1 F:13,9 Sz/c:68,7/29,5 S:0,5

EBED

Parizsi £:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8 52/¢:0,1/0 5:0,3
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Teljes kidrlésii kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

UZSONNA

2026.03.17

Kakao (7)
E:150 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 S2/c:20,6/20,2 5:0,3
Brios (1,3)
E:252 Zs/t:4,1/0,7 F:7,5 S2/c:45,9/5,5 5:0

Lebbencsleves (1,3,12)e:153 zs/t:0,9/0,1
F:5,2 Sz/c:30,6/2,1 S:0,6
Rakott karfiol (1, 7)
E:400 Zs/t:24,5/7,8 F:18 Sz/c:26,1/3,9 S:0,8
Alma E:35 75/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 $:0

Kendmajas e:797s/t:7/3 F:4 52/c:0,1/0 5:0,7

Yo

Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

LiIahagyma E:6 Zs/t:0/0F:0,252/c:1,2/0,3S:0

2026.03.18

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
Tojaskrém(i,3,7,10)

E:167 Z5/t:10,5/3,8 F:9,5 S2/c:8,6/4,7 5:0,3
Burgonyas kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa e:6zs/t:0/0r0,452/c:1/05:0

Fokhagymakrémleves (1,7)e:234
Zs/t:7,9/4 F:12,2 Sz/c:28,2/17 S:0,4
zsemlekocka (1) E:25 zs/t:0,1/0 F:0,8
Sz/c:5,1/0,3 S:0,1
Paprikas burgonya (12) £:249 zs/t:8,7/1,7
F:8,6 Sz/c:33,3/1,9 S:0,7
Kaposztasalata €:ss zs/t:0,2/0 F:0,9
Sz/c:12/4,1 S:0,1

Korpas pogacsa (1,3,7)
E:317 Zs/t:11,7/5,1 F:12,1 Sz/c:40,5/2,5 S:1,2

Allergén dsszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2026.03.19 2026.03.20

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

PAréhagymas tirdokrém(z)
E:68 Zs/t:3,3/1,8 F:6,2 Sz/c:3,2/2,7 S:0,1

Teljes kidrlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Kigyouborka 4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Virsli £:84 7s/t:6,2/1,6 £:5,9 52/¢:1,1/0 5:0,7
Kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Ketchup E:22 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:4,8/4,8 5:0,4

Paradicsomleves E:205 zs/t:5/0,6 F:5,2
Sz/c:34,5/18,3 S:1,1
FGtt tojas()
E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 $:0,1
Sdéskafézelék (1,7)
E:202 Zs/t:9,3/2,5 F:6,7 Sz/c:20,9/8,4 5:0,6
1/2 f6tt burgonya (12)
E:94 Zs/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 S:0,1
Narancs Ee:81 zs/t:0,3/0 F:0,6 Sz/c:18,1/15,4 S:0

Erdei gyiimolcsleves (1,7)
E:192 Zs/t:3,5/1,7 F:8 Sz/c:31,3/26,5 S:0,3
Csirkés sajtos tészta (1,3,7)
E:542 Zs/t:18,1/4,6 F:34,9 Sz/c:57,8/0,4 S:1,7

Gyiimolcsjoghurt (7):165 z5/t:0,6/0,2 F:7,4

$2/¢:30,8/29,5 S:0,6 Sajtkrémes rud (1,3,6,7)
Teljes kidrlésii kifli (1)e:120 zs/t:0,3/0,1 E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 52/c:23,2/0,4 5:1
F:4,1Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojds; 4=hal; 5=foldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




13,
hét

s

TizORAI

EBED A

UZSONNA

Margarin £:22 zs/t:2,5/0,7 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1

2026.03.23 2026.03.24
Teace:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Kakaod 7)
Fokhagymas felvagott .47 E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 52/¢:20,6/20,2 S:0,3
Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0 5:0,3 Vaj (7)

E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0

Kalacs (1,3,7)

Teljes kiorlésii kenyér (1)
E:202 Zs/t:5,3/2,2 F:5,9 Sz/c:32,4/3,8 S:0,5

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Tojasleves (1,3) £:109 zs/t:5,2/1,1 F:5,1
S2/c:10,5/0,4 5:0,5
Gulyasleves (1,3,9)
E:285 7s/t:12,5/4,1 F:12,9 Sz/c:29,5/2 $:0,7
Kaposztas kocka (1,3)
E:380 Zs/t:3,6/0,6 F:11,9 Sz/c:74,2/8,8 5:1,1

S:1,1

Lencsefdzelék (1,7,10)
E:393 Zs/t:9,3/4 F:21,9 Sz/c:55/7,4 S:0,5

Almace:s Zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0

Tonhalkrém (1,4,7,10)

Kefir(7) E:132 Zs/t:7,8/2,3 F:9,4 Sz/c:5,7/1,8 5:0,2
E:129Z5/t:7,2/3,9 F:6,8 52/c:9,2/9,2 5:0,6 Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Kifli (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

Paradicsom e:7 zs/t:0,1/0 F:0,3
S2/c:1,2/0,3 5:0

E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

2026.03.25

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Vanilias tarékrém (7)
E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 Sz/c:9,7/7,6 S:0

Zsemlee:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9
S:0,7

Brokkoli krémleves (1,7) e:176 zs/t:5/2
F:10,3 Sz/c:22,2/9,5 S:0,3

Siilt virsli :12625/t:9,3/2,4 F:8,852/c:1,6/0  P.2S.K. (1) £:25 25/1:0,1/0 F0,8 52/c:5,1/0,3 5:0,1

Rakott burgonya (3,7,12)e:479 z5/t:23,2/8
F:16,8 S2/c:49,3/4,9 $:1,5
Savanyusag (10,12)

E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,3/0,9 S:1,2

Majonézes almas céklasalata (1,
3,7, 10)
E:201 Zs/t:19,8/4,5 F:7,1 Sz/c:10/1 S:0
Teljes kiorlési kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Allergén dsszetevik zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

CSUTORTOK

2026.03.26

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Padlizsankrém(1,3,7,10)
E:175 Zs/t:14,9/2 F:2,2 Sz/c:7,7/2,1 5:0,1
Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Kigyouborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Erdleves zoldséggel (1,3,9)

E:107 Zs/t:2,2/0,3 F:4,8 Sz/c:16,9/1,1 5:0,6

FGtt tojas (3)

E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1

Zoldborsofdézelék (1,7)

E:350 Zs/t:8,4/2 F:20,3 Sz/c:47,6/18,8 S:0,6

Stangli (1,3,6,7)

E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 5:0,5

2026.03.27

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Zoldséges turokrém (7)
E:74 Zs/t:4,1/2,3 F:6,5 Sz/c:2,8/2,6 S:0,2

Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa
E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Vanilias almakrémleves (1,7) e:228

Zs5/t:6,8/3,6 F:8,9 Sz/¢:32,1/22,5 S:0,3

Rantott szelet (1,3) £:29125/t:13,8/3,3
F:20,9 Sz/c:20,4/0,7 S:1

Petrezselymes rizs 253 z5/t:1,2/0,2 F:5,7

Sz/c:54,5/0,1 5:0,4

Friss salata e:65 zs/t:0,2/0 F:0,9
Sz/c:14,5/6,6 S:0,1

Sajt (7) E:1122s/t:8/5 F:8 52/c:0,5/0,5 5:0,7
Margarine:50zs/t:6/2F:052/c:0/05:0,1
Napraforgds répas kenyér (1)
E:130 Zs/t:1,3/0,3 F:5 Sz/c:24,4/1,7 S:1
Kigyouborka e:a zs/t:0/0 F:0,3
Sz/c:0,5/0,1 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




14,

hét

TizORAI

BED A

UZSONNA

2026.03.30

Tea E:30 zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0

Kendémajas €:79 zs/t:6,9/3,2 F:4 52/c:0,1/0 5:0,7

s

Teljes kidrlésti kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Lencsegulyas(1,7,10)

E:360 Zs/t:12,4/5,2 F:22,1 Sz/c:39,4/7,6 S:0,7
Meggyes-makos guba
vaniliasoddval (1,3,7)

E:390 Zs/t:8,2/3,4 F:16,6 Sz/c:61,9/29,8 S:0,6

Zala felvagott 74 zs/t:6/2,2F:4,7 52/c0,2/05:0,8
Marga rinE:SOZs/t:S/Z F:0 Sz/c:0/0 5:0,1

Magvas kenyeér (1) e:1302s/t:1,3/03 F:5
S2/c:24,4/1,7 5:1

Zold pa pri Kak:6z5/t:0/0F-0,452/c:1/0,2 5:0

2026.03.31

Tej)
E:125 Zs/t:3,9/2,1 F:8,8 Sz/c:13,6/13,6 S:0,3
Barackos haromszog (1,3,6,7)
E:200 Zs/t:11,1/1,4 F:3,4 Sz/c:21,1/1,8 S:0

Majgaluskaleves (1,3,9) £:201 zs/t:4/1,1
F:14,9 S2/c:25,8/2 $:0,8
Sertésporkolt e:201 zs/t:24,2/7,4 F:14,7
$2/c:3,3/1,55:0,5
Burgonyafé6zelék (1,7,12)

E:265 75/t:3,8/2 F:7,1 S2/c:49,4/3 $:0,5
Banan E:47 zs/t:0/0 F:0,8 S2/c:10,2/8,7 5:0

Paradicsomos babpastétom (1,7,10)
E:201 Zs/t:19,8/4,5 F:7,1 Sz/c:10/1 S:0
T.k. kenyér (1) e:118 zs/t:0,6/0 F:4,6
$2/c:23,4/0,2 5:0,5

2026.04.01

Tea E:30 25/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
FG6tt tojaskarika(s) e:66 zs/t:4,8/1,2 F:5,4
Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
Margarin e:50 zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1

T.K. kenyér (1) £:118 zs/t:0,6/0 F:4,6
$2/c:23,4/0,2 5:0,5

Vegyes gyiimolcsleves (1,7)
E:309 Zs/t:6,7/3,6 F:9 Sz/c:52,5/37,6 S:0,3
Pasztortarhonya (1,3)
E:276 Zs/t:4,4/0,6 F:9,2 Sz/c:49,5/0,9 S:0,7

Céklasalata (10, 12)
E:32 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:7/6,9 S:0,6

Szarnyas huskrém (1,7, 10)
E:70 Zs/t:3,2/0,8 F:9,9 Sz/c:0,4/0,1 S:0,1

Zsemle (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9
S:0,7

Kigyouborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3 52/c:0,5/0,1 5:0

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

8

CSUTORTOK
2026.04.02

O

2026.04.03

Kakad(7)
E:159 Zs/t:4,4/2,4 F:9,1 Sz/c:20,6/20,2 S:0,3
Vaj )
E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 52/c:0,1/0,1 S:0
Kuglof (1,3,7)
E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Csontleves (1,3,9) £:42 75/t:1,6/0,2 F:2,3
S2/c:4,5/1,15:0,5
Sertéssult (1,7)e:220 zs/t:4,1/1,9 F:3,5
$2/c:40,3/27,7 5:0,1
Meggymartas (1,7)e:220 zs/t:4,1/1,9 F:3,5
$2/c:40,3/27,7 5:0,1
Piritott dara (1)e:240 zs/t:2,6/0,6 F:6,1
$2/c:47,7/0,8 5:0,4

Olasz felvégott E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8 Sz/c:0,1/0
50,3
Ma rga ri NE:50Zs/t:6/2 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1

csr 41 s

Teljes ki6rlési kenyér (1) e:118zs/t:0,6/0
F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

P6 réhagyma E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




