15.
hét

TizZORAI

UZSONNA

Allergén dsszetevik zaroielben az étel
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'
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2026.04.06 2026.04.07

- Kakad (7) E:2 zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3
S:0

Fatorzs kifli(1)E:173 zs/t:2,7/0,5 F:4,8
S2/c:32/3,9 5:0

Zoldborsokrémleves, p.zs.k (1,7)
E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 Sz/c:30,2/10,5 S:0,2
Péréhagymas-tejszines sertésragu
(1,7)

E:202 Zs/t:11,4/3,4 F:21,1 Sz/c:3,5/1,1
$:0,6
Parolt rizs (12)E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6
Sz/c:54,6/0,2 S:0,4
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9
S:0

Kockasaijt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
T.k.kenyér (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

SZERDA
2026.04.08

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Voroslencsés sajtkrém (7)

E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1

T.k.kenyér (1)E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Sargarépa (12)E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4
Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/c:25/2,9 $:0,5
Dinonuggets (1,3,6,12) E:288
Zs/t:15,3/3,5 F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7
Z6ldbabfézelék (1,7,12)

E:176 Zs/t:6/2,1 F:7,1 Sz/c:23/7,5 $:0,4

Gyiimélcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4
S:0,5
Kifli (1) E:120 7s/t:0,3/0,1 F:4,1
Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

ott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK
2026.04.09

2026.04.10

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0
Snidlinges tirékrém (7)
S:0,3 E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 5:0,1
Sajtos pogacsa (1,3,7) Kenyér (1)
E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 S:1,1  E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6

Kertészleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 5:0,1
Brassoi (12)

E:355 Zs/t:7,5/1,1 F:23,1 Sz/c:47,4/2,1
S:0,5
Kaposztasalata (12)

E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 S:0,4

Erdei gylimolcsleves (1,7)
E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1
S:0,1
Zoldséges csirkés bulgur rizotto
sajttal (1, 7,9, 12)
E:253 Zs/t:5,9/0,7 F:8,2 Sz/c:44,4/2,7 $:0,5

Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8

$2/¢:0,1/05:0,3
Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 o e
: 0.1 Szilvas teljes kidrlésii taska (1,7)

E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2

T.k. kenyér (1) o

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Jégcsapretek E:4 zs/t:0/0 F:0,3
Sz/c:0,8/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.

1=glutént tartamu gabonafélék: 2=rakfélék: 3=toids: 4=hal: 5=f6ldimogvoré: 6=szdiabab: 7=tei (beleértve a laktozt is): 8=diofélék: 9=zeller: 10=mustar: 11=szezammag: 12=kén-dioxid: 13=csillagfiirt: 14=puhatestiiek



16.
hét

E TizORAI

EBED A

UZSONNA

2026.04.13

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0

T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Palécleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 S:0,5
Aranygaluska (1,3,7)
E:417 Zs/t:13,4/2,5 F:12,4 Sz/c:60,9/19,1 S:0,4
Vaniliasodé (1,3,7)
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 S:0,2

Turista felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 S:0,6
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 S:0,6

Retek E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

2026.04.14

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3
Meggyes teljeskiorlésii taska (1,3,7)
E:286 Zs/t:7,9/2,4 F:5,5 Sz/c:47,3/21,8 5:0,2

Csontleves (1,3,9,12)
E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 S:0,5
Sertésporkolt (1,12)
E:264 Zs/t:21,2/7,1 F:14,7 Sz/c:3,3/1,5 S:0,5
Fejtettbab fézelék (1,7,12)
E:256 Zs/t:8,7/2,5 F:10 Sz/c:34,2/4,4 S:0,4
Narancs E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Tojaskrém (1,3,7,10)

E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 S:0,3
Kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Uborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Allergén dsszetevsk zarsjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2026.04.15

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 S:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Vanilias almakrémleves (1,7)
E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Vadas sertésragu (1,7,9,10)
E:342 Zs/t:11,9/3 F:24,6 Sz/c:33,4/14 S:1,6
Tészta (1,3) E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5 Sz/c:51/0,1 S:0,8
Hazi salata E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 S:0

Natur joghurt (7)
E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 S:0,3
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

1=glutént tartami gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojds; 4=hal; 5=féldimogyors; 6=széjabab; 7=te] (beleértve a laktzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustér; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

RTOK

CsUTO

2026.04.16

Kakaé (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
Makos brids (1,3,7)
E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 Sz/c:60,9/18,7 S:0,3

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Vagdalt siit6ben (1,3,12)
E:249 Zs/t:17,4/5,6 F:13,1 Sz/c:9,7/0,8 S:0,4
Tejszines z6ldborso6fézelék (1,7)
E:267 Zs/t:4,2/1 F:17,2 Sz/c:39,3/15 S:0,5

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Lilahagyma E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

- e >
PENTEK

2026.04.17

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1 Sz/c:25,8/0,2 S:0,5
Sargarépa E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
Réntott szelet (1,3)
E:279 Zs/t:11,1/1,6 F:23,9 Sz/c:20,5/0,7 S:1
Rizi bizi E:264 Zs/t:5,4/0,6 F:7,6 Sz/c:46/3 S:0,4

T.K.pizzas csiga (1)
E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




17. hét 2026.04.20

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
Sz/c:1,5/1,3 5:0,2
T.k.kifli (1)E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
Sz/c:29,1/0,4 5:0,7

TizORAI

Babgulyas, zoldséges (1,9,12)
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 $:0,6
Tejbendara (1,7)

E:347 Zs/t:4/2,1 F:12,5 Sz/c:64,9/28,8 $:0,5
Kakad sz6ras E:50 Zs/t:0,7/0,4 F:0,6
Sz/c:10,3/10 S:0

EBED A

Zalai felvagott :74 7s/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/0 S:0,8
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 $:0,1
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1
Sz/c:30,8/1,8 $:0,6
Sargarépa E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

UZSONNA

2026.04.21

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Olaszfelvagott E:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8
Sz/c:0,1/0S:0,3
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Gyombéres sargarépakrémleves (1,7,12)
E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0
Csébensilt brokkoli (1,3,7,12)

E:307 Zs/t:6,8/2,1 F:28,6 Sz/c:32,4/1,6 5:1,7
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 $:0

Turos taska (1,3,7)
E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 S2/¢:59,7/21,7 5:0,3

2026.04.22

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6
s$:0,3
Teljes kidrlési kakaods csiga(1,3,7)
E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/c:56,1/15,5 S:0,3

Kapros halgaluskaleves (1,3,4,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2
Husgomboc (3,12)

E:197 Zs/t:12,7/4,5 F:10,6 Sz/c:9,8/0,1 S:0,5
Paradicsommartas (1,9,12)

E:120 Zs/t:0,5/0,1 F:3,2 Sz/c:25,4/18,1 S:0,9
1/2 fétt burgonya (12) E:169 Zs/t:0,4/0
F:4,5Sz/c:36/1,4 S:2

Almas céklasalata (1, 3, 7,10) E:179
Zs/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 $:0,5

Allergén 6sszetevék zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafél

=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

»*

Cs u‘ro RTOK
2026.04.23

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 $:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5

Zellerleves
E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 S2/c:21,1/2,9 S:1,4
Sertésporkolt (1, 12)
E:245 Zs/t:15,3/3,7 F:21,9 Sz/c:4,6/2,1 5:1,2
Kelkaposztaf6zelék (1, 12)
E:351 Zs/t:11/1,3 F:11,4 Sz/c:50,7/3,1 5:3,1

Szarnyas huskrém (1,7,10)
E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 S:0,4
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,6 S:1
Retek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0

2026.04.24

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
S:0,3
Kékuszos turékrém (1,7)
E:83 Zs/t:2,5/1,3 F:5,2 52/c:9,7/7,6 5:0
Kalacs (1,3,7) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 $:0,5

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Bakonyi sertésragu (1,12)
E:368 Zs/t:15,7/4,6 F:26 Sz/c:30,3/4,2 $:1,2
Parolt rizs
E:266 Zs/t:10,1/1,2 F:4,1 S2/c:39,2/0,2 S:3

Kockasajt (7)
E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
T.k.kifli (1)
E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7
Uborka
E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



CSUTORTOK i
18. hét 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 FGtt tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1
- Zoldfliszeres sajtkém (7) Tej (7) Virsli E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 5:0,8 Sz/c:0,3/0,3 S:0,2
= E:6175/t:4,6/2,5 F:2,4 52/c:2,4/1,7 5:0,4 E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3 T.k.kenyér (1) Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0
:g T.k.kenyér (1) Gabonapehely (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 S:0,1
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 S:0,3 Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:2,4/2,4 Kenyér (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
Retek E:3 Zs/t:0/0 F:0,3 5z/c:0,3/0,1 S:0 S$:0,2 Sz/c:29,1/0,4 5:0,7
Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0
Gulyasleves, zéldséges (9,12) Er6leves cérnametélttel (1,3,9,12) E:81 Tojasleves (1,3) Erdei gyiimolcsleves (1,7)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 S:0,6 Zs/t:2/2,8 F:1,6 Sz/c:13,9/0,9 S:0,8 E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 Sz/c:8,9/0,4 S:0,5 E:171 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 S:0,1
g Meggyes-makos guba (1,3,7) E:510 Hentestokany (1,10,12) E:343 Rakott karfiol (7,12) Pasztortarhonya (1,3) E:411 Zs/t:7,1/0,9
E Zs/t:14,1/4,2 F:16,2 Sz/c:78,1/32,2 S:1,4 Zs/t:28,6/9,1 F:15,5 Sz/c:5,5/1,4 $:1,9 E:464 Zs/t:24,5/7,8 F:19,3 Sz/c:41,1/3,8 S:0,8 F:12,2 Sz/c:73,5/1,9 S:0,7
Vaniliasod6 (1,3,7)E:115 zs/t:2,8/1,1 F:4,7  Parolt rizs (12) E:262 Zs/t:2,2/0,3 F:5,6  Narancs E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8  Csalamadé (10,12) E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8
Sz/c:17,6/16,1 S:0,2 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4 S:0 Sz/c:5,6/5,6 5:1,8
Baromfi parizsi Csicseriborsokrém (7,12)
< E:49 Zs/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3 E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:17,4/2,6 $:0,1 Gyumolcsjoghurt (7)
2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 T.k.kenyér (1) E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 $:0,5 Korpas pogacsa (1,3,7)
g S:0,1 E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 $:0,7 Kifli (1) E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 S:1,1
o Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Kaliforniai paprika E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5
Sz/c:26,8/1,9 5:0,7 E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

Allergén 6sszetevdk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztata

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoré; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




