41.

hét 2025.10.06

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kenémajas (1,6) E:47 Zs/t:4,2/1,9 F:2,4 Sz/c:0/0
S:0,4

TizORAI

S:0,7

Csicseriborsos csirkeraguleves (1,9,12)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 S:0,6
Paradicsomos olasz tészta (1,3,7,12)
E:351 Zs/t:9,3/2,5 F:15,6 Sz/c:50,8/10,1 S:2

EBED A

Zoldfiiszeres vajkrém (7)

E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8
S:0,6
Lilahagyma (12) E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,7/0,4 S:0

UZSONNA

Allergén Gsszetevék zaréielben az étel mi

T.k.kenyér (1)E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2

2025.10.07

Kakaé (7) E:2 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:0,3/0,3 S:0

Fatérzs kifli(1)E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9

S:0

Z6ldborsokrémleves (1,7)

E:180 Zs/t:4,1/1,5 F:9,6 Sz/c:26/8,8 S:0,2
Sztroganoff sertéstokany (1,7,10,12)
E:230 Zs/t:13,2/3,9 F:19,6 Sz/c:7,8/0,7 S:0,7
Rizs (12)E:217 Zs/t:3,9/0,5 F:4,2 Sz/c:40,9/0,1
S:0,3
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0

Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3
S:0,2
T.k.kifli (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4
S:0,7
Kigyéuborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

annak feltiintetve. Valamennvi allereén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

PENTEK

2025.10.10

2025.10.08 2025.10.09

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Voroslencsés sajtkrém (7)

E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1
T.k.kenyér (1)E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Sargarépa (12)E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,4/0,6
S:0,1

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges turékrém (7)
E:42 Zs/t:2,2/1,2 F:3,6 Sz/c:2/1,9 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
S:0,3
Sajtos pogacsa (1,3,7)
E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 S:1,1

Tejf616s burgonyaleves(1,7,12)
E:155 Zs/t:5,6/2,1 F:3,8 Sz/c:21,9/2,9 S:0,5
Sutében siilt parizsi (1,3)
E:256 Zs/t:12,9/2,9 F:12,3 Sz/c:22,3/0,7 S:1,4
Z6ldbabfézelék (1,7,12)
E:126 Zs/t:3,8/1,5 F:5,3 Sz/c:17,2/5,6 S:0,3

Kertészleves (1,3,9,12) Fahéjas szilvaleves (1,7)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 5:0,1  E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Csirkebrasséi aprépecsenye (12) Panirozott halrudacska (1,4)
E:280 Zs/t:6,7/1 F:16,5 Sz/c:37,3/1,7 S:0,4 E:126 Zs/t:5,1/0,4 F:7,5 Sz/c:12,3/0,3 S:0,8
Kaposztasalata (12) Zo6ldséges bulgur (1, 12)

E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1S:0,4  E:185 Zs/t:5,6/0,7 F:5,7 Sz/c:29,2/2,4 S:0,5

Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8

Sz/c:0,1/0S:0,3

Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0

S:0,1

T.k. kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Jégcsapretek E:4 Zs/t:0/0 F:0,3

Sz/c:0,8/0,2 S:0

Gyiimélcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5
Kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5
S:0,5

Meggyes taska (1,7)
E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2 S:0,8

Az étlaovaltoztatas iogat fenntartiuk.

1=glutént tartamu eabonafélék: 2=rakfélék: 3=toias: 4=hal: 5=f6ldimoevord: 6=széiabab: 7=tei (beleértve a laktozt is): 8=di6félék: 9=zeller: 10=mustar: 11=szezdmmag: 12=kén-dioxid: 13=csillagfiirt: 14=puhatestiiek



o -—e
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42,
hét 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Sajt (7) E:45 Zs/t:1,3/0,7 F:7,1 Tej(7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tej (7) E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Périzsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 Kakaé (7) Sz/c:0,8/0 S:0,2 Vaj (7)
I Magyaros vajkrém (7) Sz/c:10,6/10,6 S:0,3 S:0,7 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 Sz/c:0,1/0,1 S:0
~§ E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0 Szilvas lepény (1,3,7) Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 Maékos briés (1,3,7) S:0,1 Gyiimélcslekvar E:62 Zs/t:0,1/0 F:1,3
= T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 E:286 Zs/t:7,9/2,4 F:5,5 Sz/c:47,3/21,8 S:0,1 E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:13,8/13,8 S:0
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 S:0,2 T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:60,9/18,7 S:0,3 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 Kenyér (1,3,7)
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0
S:0
. Paradicsomleves (1,3,9,12)
Paldcleves (1,7,12) i
Csontleves (1,3,9,12) E:89 Zs/t:3,4/0,4 F:2,1 Sz/c:12,5/9,1 Daragaluska leves (1,3,9,12) Brokkolikrémleves (1,7) Csontleves (1,3,9) E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7
505 E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 S:0,5 S:0,6 E:66 Zs/t:0,8/0,2 F:2,4 Sz/c:12,3/15:0,4  E:98 Zs/t:3,8/1,4 F:5,7 Sz/c:10,2/5,6 Sz/c:4,5/1,1S:0,5
o Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma Vadas csirkeragu (1,7,9,10) Vagdalt siitében (1,3,12) S:0,2 Sertéssiilt (1,7)E:220 Zs/t:4,1/1,9 F:3,5
< Aranygaluska (1,3,7) ) A
o £:417 75/t:13,4/2,5 F:12,4 (1,10,12) E:320 Zs/t:11,7/2,9 F:19,6 Sz/c:33,3/14  E:187 Zs/t:13,1/4,2 F:9,8 Sz/c:7,3/0,6 Rantott csirkemell (1,3) Sz/c:40,3/27,7 S:0,1
§ ’ SZ/C'GO'Q/;.Q 1'5_0'4 ’ E:300 Zs/t:4,3/0,7 F:18,8 Sz/c:45,2/4,1 S:1,6 S:0,3 E:216 Zs/t:4,1/0,8 F:23,9 Sz/c:20,5/0,7 Meggymartas (1,7)E:220 Zs/t:4,1/1,9 F:3,5
Van'l'lialsodél(l 3 7') S:0,7 Tészta E:188 Zs/t:4,4/0,6 F:6,3 Zoldborsofézelék (1,7) S:1 Sz/c:40,3/27,7 5:0,1
" Alma E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 Sz/c:30,6/0 S:0,5 E:109 Zs/t:1,6/0,4 F:7,2 Sz/c:16,1/6,3 Rizi bizi 185 Zs/t:3,7/0,4 F:5,3 Piritott dara (1)E:240 Zs/t:2,6/0,6 F:6,1
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 .
502 S:0 Salata E:11 Zs/t:0/0 F:0,8 Sz/c:1,2/0,8 S:0,4 Sz/c:32,2/2,15:0,3 Sz/c:47,7/0,8 S:0,4
- S:0
Tavaszi felvagott
' ' ' ' ' Tonhalkrém (4,10) < ! . . q
El\':’:rzz :n4E4$;SF/t35155;1/;22/ g;cs_(';;'g Tojéskrém (1,3,7,10) Natdr joghurt (7) E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 52/¢:0,2/0,2 5:0,1 Clasattivieettel Z;/ ;'2’1/ D FESSHEDYE
s M son E:154 Z5/t:10,1/3,6 18,6 S2/c:7,3/3,3  E:136 Z5/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 T.k.kenyér (1) Pizzas csiga (1) SRR AP
g o S:0,3 S:0,3 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 . 8 ete N ' -
2 Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Tk, kenyér (1) E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 Kifli (1) S0 0.9 Teljes ki6rlésii kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0
=] Sz/c:30,8/1,8 S:0,6 - ) o o . o - F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 E:82 Zs/t:0,2/0,1 F:2,8 Sz/c:17,1/1 5:0,3 Parad E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3
Zéldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 2/c:23,4/0,2 50, $/t:0,2/0,1 F:2,8 S2/c:17,1/1 5:0, - L Gl Péréhagyma E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 52/c:0,6/0,2 S:0
Sz/c:1,2/0,3 S:0
Sz/c:0,9/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

Allergén ésszetevék zérsjelben az étel mogatt vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustdr; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




CSUTORTOK

43, hét 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Tejeskavé (1,7)
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 E:1717s/t:3,3/1,7 F:7,3 Sz/c:28/25,8 5:0,3 Kaka (7)
P j : : . Olaszfelvagott E:31 7s/t:1,4/0,5 F:4,5
§ Kockasajt (7) £:47 25/t:2,7/1,5 F:4 g / / E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
2 $2/€1,5/1,35:0,2 SRt Gesztenyés parna (1,3,7)
= k. kifli : : : Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 oy
= T.k.kifli (1)E:151 7s/t:0,9/0,1 F:6,4 [ 5 /t:5,5/ e E:272 Zs/t:4,2/1,3 F:9,3 Sz/c:48,6/8,6 S:0,3
Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 T.k.kenyér (1) E:118 7s/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Babgulyas, zéldséges (1,9,12) Sutétokkrémleves (1,7,12) Zabealuskal 1391
E:227 Zs/t.9’,6/'2,6 F:11,4 Sz/c:23,2/1,7 5:0,3 E:110 75/t:9,2/1,3 F:0,7 52/c:6/1,4 5:0 o ; /tg;:/:z Fa4elvst-:s; ( 1;2/1 S) o
. e a1 . g s/t:2/0,4 F:4,1 Sz/c:12, :0,
: Granatos kocka (1,3,12) Sajtkrémes-kukoricas csirkeragu (1,7,12) Virsli £:130 75/t:12 ] Ay
- E:298 Zs/t:7,7/1 F:8,7 Sz/c:47,8/1,1 5:0,7 E:135 75/t:4,3/1,2 F116,7 S2/¢:7,2/1.4 5:0,6 irsli £:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0 5:1,5
w z s Lo, P
carponteron ety | NSUDEVAZOOFASIcassi0is0r SIS SRR
:8 Zs/t:0, :0,4 Sz/c:1,6/1,1S:1, : s/t:3/0,4 F:13,3 Sz/c:37,6/1,5 S:0,
Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0
Zalai felvagott E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/0S:0,8 Alms cékl lta(1.3.7.10
. mas céklasalata E:179
s Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 L & (1,3,7,10)
z2 7 le(1IE:14525 /4014101 F5 1 Tuaros taska (1,3,7) Zs/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0
2 sem es( /) i 3/1?5-6 (/; beblit) E:319 Zs/:6,7/2,9 F115,4 52/c:48,7/18,3 $:0,2 T.k.kenyér (1) £:118 75/t:0,6/0 F:4,6
S | SSRGS $2/c:23,4/0,2 5:0,5
Z6ldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2
S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén dsszetevék zaréjelben az étel mégott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélél rakfélék; ojas; 4=hal; 5=f6ldimogyordé; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




hét 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Zoldfiiszeres sajtkém (7) Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 Kakaé (7)
_ Tej (7) Virsli E:70 Zs/t:6/2,3 F:3,8 Sz/c:0,1/0 S:0,8 S2/c:0,3/0,3 S:0,2 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
g E:40 Zs/t:3,1/1,6 F:1,6 Sz/c:1,6/1,25:0,2  E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6 S:0,3 T.k.kenyér (1) Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 Vaj (7)
E T.k.kenyér (1) Gabonapehely (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 S:0,1 E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 Sz/c:0/0 S:0
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 $:0,5  E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 52/:32,4/12 5:0,3 Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:2,4/2,4 Tk kifli (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Kugléf (1,3,7)
Fekete retek E:3 zs/t:0/0 F:0,3 S:0,2 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0
Sz/c:0,3/0,1 S:0 Uborka E:4 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0
EréGleves(9,12)
, ” , E:32 Zs/t:1,2/0,2 F:1,6 Sz/c:3,5/0,9 S:0,2 ja 1, . P ,
Gulyasleves, zoldséges (9,12) / /M télt L ; / =i sl 7.231133?'::255(/ 3; CASE Erdei gyiimolcsleves (1,7) Zellerkrémleves (1,7,9,12)
o 6 3 Z/C: 8
E:221 Zs/t:15/4,3 F:9,7 Sz/c:11,4/1,8 5:0,6 Sz A i GEPI0A TS E17175/1:1,8/0,8 F:5 S2/c:32,6/24,2 5:0,1  E:120 Z5/t:7,6/2,3 F:2,6 52/c:10/2,3 5:0,6
, E:59 Zs/t:0,8/0,1 F:2,6 Sz/c:10,4/0 S:0,6 Rakott karfiol (7,12) a ,
a2 Meggyes-makos guba (1,3,7) Pasztortarhonya (1,3) Hentestokany (1,10,12)
& Vagdalt(1,3,12) E:316 Zs/t:24,3/7,7 F:15,2 Sz/c:8,7/3,4
t E:318 7s/t:9,9/2,9 F:11,4 Sz/c:44,8/12,6 S:1 = E:231 Zs/t:4,5/0,6 F:7,4 Sz/c:39,9/0,7 S:0,5 E:186 Zs/t:15,1/4,4 F:7,9 Sz/c:4,3/1,1 5:1,3
Vaniliasodo (1,3,7) E:25325/t:18,1/5,6 F:12,7 52/c:9,7/0,85:0,8 R Csalamadé (10,12) Rizs (12)
" i A Sz06I0 E:56 Zs/t:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8 !
E:65 Zs/t:1,6/0,6 F:2,6 Sz/c:9,8/9,3 $:0,1 Paradicsomos kaposzta(1,9,12) /t:0,2/ / / E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,6/5,6 5:1,8  E:190 Zs/t:0,9/0,1 F:4,2 Sz/c:40,9/0,1 $:0,3
E:240 Zs/t:5,7/0,7 F:4,3 Sz/c:42,3/15,8 S:0
S:0,7
Zo6ldséges csirkemellsonka Csicseriborsékrém (7,12) . Sajt (7) E:54 Zs/:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0
Gyiimolcsjoghurt (7)
«  E:497s/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3 E:110 Zs/t:4/1,2 F:5,7 Sz/c:12,5/2,5 5:0,1 R e PR R SR Ttirésbukta (137 S:0,2
. . 3 s/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22, 3, P
§ Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 T.k.kenyér (1) urosbukta ( ) T.k.kenyér (1)
(o) S:0,5 E:288 Zs/t:6,4/2,7 F:10,6 Sz/c:46,7/21,6
a S:0,1 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 5:0,5 Kifli (1) a6 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 $:0,5
D ’ . . . . . . - M .
Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Kaliforniai paprika E:120 75/t:0,3/0,1 F:4,1 52/¢:25,1/1,5 5:0,5 Paradicsom
S$7/c:26,8/1,9 S:0,7 E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0 E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




