Az anafilaxias sokk 6vodai kezelésének eljarasrendije

2025.



Budaors Varos Onkorményzata, mint fenntart, biztositja az allergids megbetegedésben szenvedd
gyermekek anafilaxids sokk elkeriilését célzo, annak biztonsagos ellatasahoz szitkséges EpiPen Junior

injekciokat koznevelési intézményeiben.

Az allergids megbetegedések kezelése érdekében a Holdfény Utcai Ovoda nevelétestiilete az alabbi

eljarasrendet dolgozta ki.

Mi az anafilaxia?

Az anafilaxia sulyos, életveszélyes allergias reakcid. A tiinetek a gyermeknél allergiat kivalté anyaggal
(amelyet allergénnek is neveznek) vald érintkezést kovet6en masodperceken vagy perceken beliil
jelentkezik. Az anafilaxia a szervezet immunrendszerének tulzott reakcidja valamilyen, egyébként

artalmatlan anyagra, pl. bizonyos élelmiszerekre. A szervezet ezekre reagdl és védekezésként kémiai
anyagokat szabadit fel.

Az anafilaxids reakcié gyakori okai

Elelmiszerek

Pl. tej, buza, tojas, diofélék, mogyord, pekandid, széja, hal, kagylé — ezek az élelmiszer allergének
idézik el6 a sulyos anafilaxias reakciok tébb, mint 30%-at.

Rovarmérgek

Pl. méhek, darazsak, I6darazsak, poszméhek — a felndttek tébb, mint 3%-a, mig a gyermekek 1%-a
érintett.

Gydgyszerek

Pl. antibiotikumok, helyi érzésteleniték, fajdalomesillapitok.
Latex

Pl. keszty(ik, tapaszok, léggomb,
Fizikai stresszhatas (pl. edzés)

Nagyon ritkan, esetlegesen mas tényezékkel egylittesen.

Ismeretien eredetii okok

A tiinetek felismerése

Az anafilaxias reakcio egyértelmdi jele, ha nagyon rossz kozérzet alakul ki. A kdvetkezd tiinetek

perceken bellll megjelennek, igy kiilénosen fontos, hogy azonnal kezdje el a pedagdgus a gyermeket
kezelni.

. nehézlégzés, zihalas
. a nyelv duzzanata
. duzzanat/szorito érzés a torokban

. az arc/ajkak/szemhéjak duzzanata



- a beszéd akaddlyozottsiga és/vagy rekedt hang

. khécselés vagy folyamatos kéhdgés
. eszméletvesztés és/vagy Gsszeesés
. sapadtsag és elesettség (kisgyermekek)

A fenti felsorolas nem tartalmazza az 6sszes tinetet.

TUNETEK - ALLERGIA

Erisztd-rendszeri

* okaddalyozon * bér és * faradékonysag
orrlégaés nyalkohartya * ingeriékenység

* rohomokban vérzések * alvéiszavar
[elentkezd * anémia * visaledds zavar
tisszentés * eozinofilia

* migrén

* raflyx * asthma
* gastritisz ‘W

Azon gyermekek esetében, akik igazoltan, orvos &ltal diagnosztizélt allergias betegségben szenvednek,
a gyermek fogadasat a sziil6kkel vald konzulticidval kezdjiik, melyet nyugodt kériilmények kozott
tesziink meg, id6t hagyva a kérdések feitevésére. Erre a fogadd orara a beszoktatasi idészakot
megel6z6en keriil sor, melyen minden — a gyermekkel kozvetlen kapcsolatba keriilé kollega részt vesz.

Kerjiik, hogy ezen gyermek(ek) részére a sziil6 hozzon be 2 db adrenalin-tollat, melyet az
ovodapedagégusoknak adjon &t, akik — a felnéttek szamara - jol lathat6 és hozzaférhetd helyen taroljak.

A fenntarto altal biztositott 1 db EpiPen Jr. toll, elésorban a latens, orvos altal nem diagnosztizalt, de az
6vodaban silyos allergias tiineteket mutaté anafilaxias sokk esetére alkalmazhatd.

ElsGsegély, teendék anafilaxia esetén

A pedagégus ismerje meg az allergias gyermek allergiajat kivalto allergéneket és az 6vodai tartdzkodas

alatt allanddan keriiljék azokat! Nagyon fontos, hogy a pedagégusok ismerjék az anafilaxia tiineteit.

Ha anafilaxias reakcio alakul ki, az adrenalininjekci6 izomba torténd beadasat kdvetden minden
esetben ki kell hivni a mentSket, mivel a tiinetek ujra kialakulhatnak, sulyosbodhatnak. Az adrenalint

lehetéleg még az anafilaxia tiineteinek sulyosbodasa elétt be kell adni, a gyermek combja kdzépso



harmadanak eliilsé-oldalso részébe. Az adrenalin érosszehizédast okoz, ami fokozza a vérnyomast,
segiti a vérkeringést és csokkenti a duzzanatot. Ezen tul az adrenalin ellazitja a horgbket és csokkenti a

zihdlast. Az elsGsegélynyujtd személy a nem diagnosztizalt, latens betegeknél csak az Orszagos

Menté&szolgdlat utasitdsara hasznalhatja az autoinjektort.

2. Mi az az EPIPEN/ illetve EPIPEN JR adrenalin AUTOINJEKTOR?

Hordozhato, eléretdltétt, automata injekcids eszkoz, amely adrenalint adagol, sulyos allergids reakcié
esetén. Az autoinjektort tgy tervezték meg, hogy életveszélyes anafilaxias reakcié veszélye esetén a
(betegek sajat maguk is) kisgyermek évodai ellitisa esetén a pedagogus is hasznalhassa egy
meghatarozott adrenalin adag combizomba juttatasara. Minden késziilék csak egyszer hasznalatos!

Az EpiPen-t fogja a dommans kezébe (amebvikkel i), ugy, hogy

hitvelykuyya 2 kék sapkshoz legven kazelsbb, &5 markol)a meg 2r
T e5zk621 (2 narancsszmu hegevel lefels)!

2 A masik kezével huzza ki 2 kék védosapkit!

i

Tartsa az EpiPan-t 3 kiilsé combrol kérilbelal 10 em tavelsagra!
A narancsszmu hegynek z killsé comb fals kall mutatmia.

4 Dofe az EpiPen-t derskszogben (90%), hatarozottan z comb
kulso részabe! (Figveljen 2 k a3ra’)

(7Y

5 masodpercig tartsa szorosan ott! Az mjekeis tartlmaz ezalan
teljesen bejut és az automjektor ellenorzo ablzka elsétémil

6. Az EpiPen-t el kell tavolitams (2 narancsszini vege visszahurodik
az mjekaios tire), majd biztonsigosan meg kell semmisiteni

Finoman masszirozza 2z mjekeo beadast helyet
10 masodperaig! Hivja a 112-es segélvhive szémot o5 jelezze,
hogy zlus:ux rchama volt!




a) A készilék felépitése

Kék védékupak
Megakadalyozza az eszkor
akaratlan aktivdlisar,

Utasitasok

Atfogs, lepésrol lépéasre halado
utmutato magan a készuléken
elhelyezve - vészhelyzet esetén
lehetdve teszi a gyors
alkalmazast

Ellenérzé ablak

Ellendérizze rendszeresen, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy az
oldat tiszta és szintelen, Ha az
oldat elszinezédik, forduljon
kezeloorvosahoz egy uj
készuldkeért

Narancssarga tdvédoé tok

Ez a tok fedve tartja a tdt mind a
hasznalat elott, mind pedig
utdana,

Amennyiben elegendé adagot kapott, az autoinjektor narancs vége visszahuzodott a tiire és az
Epipenen talalhatd ablak elsotétiilt. Ezt kovetSen a gyermeket le kell fektetni, a labait felemelni. Ha

nehézlégzése van ilyen helyzetben, fel kell iiltetni. Amennyiben a gyermek eszméletlen, az oldalara kell
fektetni stabil oldalfekvé helyzetben.

Mi a kiilonbség az EpiPen és az EpiPen Jr kdzott?

Mindkettd adrenalint tartalmaz, de kiilénb6z6 mennyiségben. Ha 30 kg-nal nagyobb a silya, akkor az
EpiPen-re van sziiksége. 7,5 kg — 30 kg kozotti testsily esetén az EpiPen Jr a megfeleld. Az orvos
hatdrozza meg, hogy melyik késziilék alkalmas az gyermekek szamara.

Kép forrasa:
https://kep.index.hu/1/0/4380/43809/438095/43809570 95caaddb9b60340466cf9e18bba39eS5c w

it

Hogyan tudhatja meg az 6vodapedagégus, hogy miikodott-e a késziilék és megkapta-e a gyermeke
a sziitkséges adrenalin adagot?

Amikor a pedagdgus a gyermek combjaba iiti a tollat, a tii kioldddik és az adrenalin adag bedramlik a
combizomba. A toll eltdvolitdsa utan a narancssarga t(ivéds tok elfedi a tit és az ellenérzé ablak



sotétté valik. A késziilékben visszamarad egy kis mennyiség( adrenalin, ami teljes mértékben
normalis. A gyermek lathatéan gyorsan érezni kezdi, hogy az adrenalin hatni kezd.

Fontos tudnivalé: mindegyik autoinjektor csak egyszer hasznélatos!

Check the solution

e I e
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Rendszeresen ellendrizni kell az adrenalin oldat szinét az ellenérzé ablak segitségével, amennyiben

elszinez6dést, vagy lledéket észlel, vagy az eszkdzon feltiintetett lejarati idé letelt azonnal ki kell
cserélni az autoinjektort.

Légbuborék van a késziilékben, ett6l még hasznalhat6?

A buborék nitrogéngazbdl all és teljesen normalis, hogy ilyen buborékok észlelheték. A buborékok nem
befolyasoljak a toll miikédését és a hatasat.

A toll tarolasa

Az adrenalin fényérzékeny. Az autoinjektort a kiils csomagolasaban mindig 25 C alatti hémérsékleten
kell tarolni. Lehetéleg ne keriiljon hiitébe, fagyasztdba, tovabba ne tegylik ki extrém héhatasnak sem!
Ha az adrenalin levegével vagy fénnyel érintkezik, gyorsan lebomlik és rézsaszin vagy barna szin(i lesz.
Rendszeresen ellendrizni kell az autoinjektor fecskendét, hogy az oldat tovabbra is tiszta és szintelen-
e. A lejarati idG elérkeztével — vagy elszinezédés, illetve csapadék (szilard részecskek) jelenléte esetén

korabban is — az autoinjektort le kell cserélni.

Az eszkozt a lejarati idén tal nem szabad hasznalni, ezért a lejaratot rendszeresen ellendrizni sziikséges.

A lejarati id6 utan a leheté legrévidebb idén beliil Gj toll beszerzése sziikséges.



A fenntarto altal biztositott autoinjektor lejarati idé figyeléséért az 6vodaigazgaté a felelds, az orvos
altal diagnosztizalt allergids betegségben szenvedd gyermek tulajdonaban lévé 2 db toll lejarati

idejének figyelése a sziil6 feladata! A latens 6vodds gyermekek részére 1db EpiPen Jr injektor

biztositott.

Eljaras 6vodaban és az 6vodan kiviili programok szervezése esetén, amennyiben allergias gyermek

van az 6vodaban, illetve a pedagdgus csoportjadban

A sziil§ feladata:

Az eljarasrend fliggelékében szerepld adatlap kitdltése és leaddsa, a gyermeket nevelé

pedagogus részére gyermeke orvos altal megéllapitott diagnézisardl.

. A gyermek allapotarél valé folyamatos tajékoztatds a gyermeket neveld

pedagogusoknak.

Hozzajarulds megadasa az EpiPen (adrenalin) injekcié beaddsihoz, amennyiben a

kialakult allergias tiinetek esetén erre sziikség van.

. A gyermek kezelGorvosa elérhetGségének biztositdsa.

Az 6vodaigazgato feladata:

B Az allergias gyermekek részére sziil6k dltal biztositott EpiPen Jr injektorok tarolasa.
Az alkalmazottak tajékoztatasa az allergias gyermekek elldtasardl.
. A sziil6k tajékoztatasa az dvoda feladatainak ell4tasardl.

A szlili nyilatkozatok elkészitése a diagnosztizélt és latens allergiara vonatkozdan.

Az intézmény mikodési dokumentumainak kiegészitése az Uj feladatellatassal.

(Hazirend, SZMSZ)

. Az EpiPen Jr. injektor helyének kijel6lése és lathatova tétele, annak érdekében, hogy

minden dolgozo ismerje azt.

Kapcsolattartas az egészségligyi ellatorendszerrel.



Az allergias gyermeket nevelG pedagégusok feladata:

. Az allergias gyermek adatainak begy(jtése a sziil6tél, és az EpiPen Junior injektor

tarolasanak biztositasa.
o A latens allergiara vonatkozo nyilatkozatok begy(jtése minden gyermektél.

. A csoportban dolgozo és a gyermekkel kapcsolatba keriil§ kollégak (gyogypedagdgus,
fejleszté pedagogus, logopédus, gydgytornasz, pszichologus) tajékoztatasa a csoportban |évé
allergias gyermekrél. Annak bemutatasa, hogy milyen allergidban szenved a gyermek és annak

mik lehetnek a tiinetei.

. Az EpiPen Jr. injektor helyének kijelGlése és lathatéva tétele (megjeldlt hely) a

csoportszobaban, annak érdekében, hogy a helyettesitd pedagdgusok is ismerjék azt.

e A pedagbgusok magyarazzak el csoportjukba jaré gyermekeknek- életkori
sajatossagaiknak megfelelGen — az anafilaxids sokk felismerhetd jeleire, a veszélyes allergének

megismerésére. Ha a problémat tapasztaljak, szoljanak &k is a pedagogusoknak.

. A Pedagogiai Program megval6sitasat segit6 kiils6 program esetén a pedagégusnal két
‘késziilék legyen, arra az esetre, ha a tiinetek nem javulnak 5-15 percen beliil és egy masodik

injekciora is szlikség lenne. Mindegyik autoinjektor csak egyszer hasznalatos.

Az elvitelrdl tajékoztassa az intézmény vezetdjét.

. A pedagogus tajékoztassa kollégéit is arrol, hogy mir6l vehetik észre az anafilaxia
tlneteit és hogy mit kell tenniiik anafilaxias reakcio kialakuldsa esetén, tovabba hol talalhato a

csoportban az EpiPen Jr. injekcié.

. Az EpiPen Jr. injektor hasznalata utdn azonnal értesitse a mentéket, a sziiléket és az

ovodaigazgatot.

. Ellendrizze idérél id6re az autoinjektor fecskendét, hogy az oldat tovabbra is tiszta és
szintelen-e. A lejarati idé elérkeztével — vagy elszinezédés, illetve csapadek (szilard részecskék)
jelenléte esetén korabban is — tdjékoztassa az dvodaigazgatt és a sziilbket a csere

szlikségessegerdl.



Nevelémunkat segit6 csoportos dajka feladata:

* Vegyen részt az allergias gyermek ellatdsaban, figyeljen az allergén anyagok elkeriilésére,

ismerje fel az allergids tiineteket, megjelenésiik esetén haladéktalanul tajékoztassa a

pedagogust.

Az allergias gyermekek specidlis elldtasanak helyi eljdrasrendje megtalalhaté az intézmény Szervezeti

és M(kodési Szabalyzatanak Fiiggelékében.

Az eljarasrendrél sz6l6 tajékoztatdst az dvoda vezetSje az Uj sziil6k részére minden év elsd sziildi

értekezletén irasban vagy széban megteszi.

Melleklet:

Nyilatkozat orvos altal diagnosztizélt allergias betegségrél, tovabba anafilaxias sokk esetén az
EpiPen Jr beaddsanak engedélyezéséhez



Nyilatkozat orvos éltal diagnosztizalt allergias betegségrél, tovabba anafilaxids sokk esetén az
EpiPen Jr beaddsdnak engedélyezéséhez

Alulirott szlilg, gondviseld
. nevii kisgyermek gondozéja nyilatkozom, hogy gyermekem - a

szakorvos altal igazoltan - (igazolds mellékletként csatolva) az alabbi allergias betegségben szenved:

A betegség altalanos tiinetei:

Kérem az intézmény igazgat6jat és pedagdgusait, hogy gyermekem odvodai ellatdsa alatt vegyék
figyelembe a csatolt diagndzist. Amennyiben gyermekemnél sulyos, életveszélyes allergids reakcios
tlnetek, anafilaxias sokk jelentkezik engedélyezem az altalam biztositott és az vodaba bevitt EpiPen

Ir. adrenalininjekcié beadasat.

)

szll6, gondvisel§ aldirasa



LEGITIMACIOS ZARADEK

A nevelétestiilet megismeré nyilatkozata

A Holdfény Utcai Ovoda nevelétestiilete az intézmény Anafilaxis allergias megbetegedésben szenvedd
gyermekek specidlis ellatésanak helyi elldtdsi rendjérél sz6l6 eljardsrendet a mai napon megtartott
nevelStestlileti értekezleten megismerte.

e\ e Nt

Budadrs, 2025.08.26 Kiss Aniko

igazgatd

A nevel6testlilet dltal elfogadott Anafilaxids allergids megbetegedésben szenvedé gyermekek specidlis
ellatasanak helyi eljarasrendjérdl szdl6 tdjékoztatast a sziil6i szervezet megismerte.

SZMK elndke

Budadrs, 2025.08.



Jelenléti Iv
NevelGtestuleti értekezlet

2025.08.26
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igazsato@holdfenxovi.hu

Feladé: postmaster postmaster <postmaster@rendeles.t-online.hu>
Kiildve: szerda 2025. augusztus 27 8:50

Cimzett: igazgato@holdfenyovi.hu

Térgy: Re: Holdfény Utcai Ovoda- eljarasrendek

Mellékletek: image001.jpg

Jel6ld allapota: Megjelolt

Tisztelt Igazgaté Asszony !

Az eljarasrendek példanutatéan alaposak, sokrétiiek, jol ssze allitottak, orvosszakmai szempontbol is
megfelelbek.

Udv.: dr. Cs. R.
ldézet (igazgato@holdfenyovi.hu):

Tisztelt Dr. Csanyi Rébert !

Telefonbeszélgetésiinkre hivatkozva, csatoltan kildém intézményiink két eljarasrendjének tervezetét.

Szakmai allasfoglalasat szivesen fogadjuk!

Udvézlettel:

Kiss Aniko

igazgatd

Holdfény Utcai Ovoda
2040 Budadrs, Holdfény u. 31.

mobil: (20) 391-6984




