23.
hét 2025.06.02
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
S:0
= Kenémajas E50 Zs/t3,3/1 F3,4
\n: Sz/c1,6/0,5 SO,2
8 Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
= F3452/c198/0 SO,4
Sargarépa E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:1,6/0,4 S:0,1
Tarkonyos sertésraguleves (1, 3, 6,
7, 9) sertéshus, tészta, zéldségek
< E:225 7s/t:9,2/2,8 F:16,1
E S2/c:18,5/4,3 5:0,2

w Tejbegriz kakadval (1, 7)
E:326 Zs/t:4,5/2,5 F:11,5
Sz/c:59,5/30,1 S:0,4

Sajt (7) E112 Zs/t8,4/5,4 F8,3
Sz/c0,5/0,5 S0,7
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
Sz/c0/0 SO,1
Tk.kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1
Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

UZSONNA

2025.06.03

Tej (7) E:100 Zs/t:3,1/1,7 F:7
Sz/c:10,9/10,9 S:0,3
Gabonagolyé (1, 6) E:114
Zs/t:0,6/0,1 F:2,7 Sz/c:24,3/9 S:0,2

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9) halfile,
buzadara, tojds, zéldségek
E:269 7s/t:7,7/2,8 F:16,7
Sz/c:32,7/2,8 S:0,3
Fasirt (1, 3) sertéshlis,
vérdéshagyma, fliszerpaprika, olaj,
kenyér, tojds
E:205 Zs/t:13,1/4,5 F:10,9
Sz/c:10,7/0,7 S:0,6

Paradicsomos burgonyafé6zelék (1,

12) E:241 Zs/t:4,6/0,5 F:5,8
Sz/c:43,3/8,3 S:0,5
Alma E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3
Sz/c:4,9/4,2 S:0

Majonézes kukoricasalata (1, 3, 7,
10) E:274 Zs/t:10,6/2,1 F:7,6
Sz/c:36,5/11,8 S:0,3
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 50,4

CSUTORTOK

 SZERDA

2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
S:0 Kakad (7) E135 Zs/t4/2 F7,4 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kérdzétt (7) E34 Zs/t1,7/1 Sz/cp17,9/17,6 50,3 Tojaskrém (1, 3, 7, 10),
F3Sz/c1,3/1,2 S:0 Vaj (7) E:73 Zs/t:8/3,9 F:0 E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0 Sz/c:0,1/0,1 S:0 S:0,3,
F34Sz/c198/0 S0,4 Kalacs (1,3,7) E158 Zs/t4/1,9 F4,5  Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0 F34Sz/c198/0
Kigyéuborka E:2 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c26,1/5,2 S:0 S0,4

Sz/c:0,3/0,1S:0

Karalabékrémleves, p.zs.k (1, 7, 9)

Gyiimolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, buzaliszt, cukor
E:197 Zs/t:5,5/2,9 F:8,4 Sz/c:27,9/24,6
S:0,3
Bacskai rizses hus hs, rizs, lecso,
véréshagyma E:411 Zs/t:16,6/5,4 F:15,8
Sz/c:49/1,4 S:0,3

Karalabé, tej, buzaliszt
E:262 Zs/t:11,4/4,5 F:12
Sz/c:27,4/16,1 S:0,5
Vadas sertésragu (1, 7, 9, 10)
csirkehus, tejfél, sargarépa,
petrezselyemgyékér
E:202 Zs/t:6,3/2,3 F:17,7

Paradicsomleves (1, 3, 9)
paradicsompliré, olaj,
véréshagyma
E:121 Zs/t:0,6/0,2 F:4,1
Sz/c:24/10,3 S:0,7
Rakott kelkaposzta (1, 7)

Sz/c:18,2/8,3 S:0,3 E:360 Zs/t:16,8/6,2 F:16 Salata (7)
F6tt orsé tészta (1, 3) Sz/c:35,6/6,8 S:0,5 E:159 Zs/t:3,6/2,1 F:11,7 Sz/c:18,1/15,1
E:224 Zs/t:3,1/0,5 F:7,6 S:0,4

Sz/c:43,1/1,7 S:0

Padlizsankrém (1, 3, 7, 10)
E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6
Sz/c:7,3/3,3S:0,3
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0

Méz E:49 Zs/t:0/0 F:0,1
Sz/c:12,2/12,2 S:0

margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO Sajtkrémes rud (1, 3, 7)

 sz/c0/050,1 ) i E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5 Sz/c:23,2/0,4 S:1
Kenyér (1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4 aradicsom E:4 Z5/t:0/0 F:0,2
S2/c21,4/1,5 50,5 P ; U

Sz/c:0,8/0,2 S:0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén osszetevGk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. 1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas;

4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=didfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




CSUTORTOK

24.
hét 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
F6tt tojas (3) E33 Zs/t2,4/0,6
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 F3Sz/c0/0,150,1 Tej (7) E:100 Zs/t:3,1/1,7 F:7 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0
s Sajtkrém (7) margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO Sz/c0/0 Sz/c:10,9/10,9 S:0,3 Sz/c:7,5/7,5S:0
E E:101 Zs/t:9/5F:4 Sz/c:0,7/0,7 S:0,4 SO,1 Csokikrémes parna (1, 3, 7) Zabkasa kakao szérattal (1, 7)
= Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4 Tk. kenyér(1)E95Zs/t0,5/0 E:226 Zs/t:8,4/2,2 F:4,1 E:326 Zs/t:6,4/2,6 F:13,1
Sz/c21,4/1,5 S0,5 F34Sz/c198/0 S0,4 Sz/c:33,1/9,8 S:0,1 Sz/c:53,6/28 S:0,4
Sargarépa E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:1,6/0,4 S:0,1
Gulyasleves (1, 3,9, 12)
E£201 Zhsl;i’ fzug;gng (;’: SZ og/c;sze/gikz 3/15 Zabgaluskaleves (1, 3, 9) Csurgatott tojasleves (1, 3)
! S’: 0.4 ! e Zoldborsé krémleves, zs.k. (1,6,7) zabpehely, tojds, z6ldségek tojds, buzaliszt, fliszerpaprika,
Sajtropogc')ls (1,3,7) E:182 Zs/t:8,3/3 F:3,2 Sz/c:23,3/4,4 E:94 7s/t:2,1/0,5 F:4,5 ecet
ot e kenyér lo/aj S:0,3 Sz/c:13,9/1,1 S:0,1 E:109 Zs/t:5,2/1,1 F:5,1
< E:357 Zs/t'i9 2/6,8 F14 5’ S2/c:31/2,1 Tavaszi csirkés rizotté (1, 7, 9) Rantott parizsi (1, 3, 6) siitében Sz/c:10,5/0,4 S:0,1
ﬁ ’ Y S,'Z 6 ! ’ ! E:356 Zs/t:10/3,6 F:29,9 Sz/c:38,5/3,6 stitve E:152 Zs/t:9,1/2,1 F:7,9 Milandéi makaroni sajttal
w Z6ldbabfézelék (1, 7) S’:0,5 Sz/c:?,4/(,),2 S:0,8 - gomba nélkiil (.1, 3,7) o
AT T e Salata (7) Lencsefqz?lek (1, 7 19) tészta, sonko{: paradicsompliré,
E:161 75/t:6,8/1,7 F:5,8 52/c:18,9/6 E:159 Zs/t:3,6/2,1 F:11,7 Sz/c:18,1/15,1 lencse, tejfél, mustdr, liszt fliszerek
5:0,2 S:0,4 E:310 Zs/t:7,5/1,9 F:17,5 E:435 Zs/t:14/5,5 F:25,3
Alma E:24 75/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:42,8/4,3 S:0,3 Sz/c:53,2/4,2 S:0,6
Sz/c:4,9/4,2 S:0
GoOrog sajtpastétom (7)
Turista ez e ar o flszeres feta sajtkrém e
< szaldmiE2975/t2,5/0,9F1,552/c0/0S03 1. Zs)’ta;'g';"; I”F’Zkges':/gl) 66/1a5 EBOZS/t6A/39F:a352/c1,2/1,2 H:f;syzl;?t‘;cgf;;g,g1h::,(s7)
2 margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO S:0,8
2 $2/0/0 50,1 5:0,2 Tk. kenyér(1)E95Z5/t0,5/0 S 25 S
Q ) ’ Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4 ’ Kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1
o Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0 $2/c21,4/1,5 50,5 F34Sz/c198/0 S0,4 $2/:25,1/15 5:0,5
F34Sz/c198/0 S0,4 e ! Kigyéuborka E2 Zs/t:0/0 F:0,2 T

Sz/c:0,3/0,1 SO

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén osszetevGk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. 1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas;

4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=didfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




hét 2025.06.16

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kenémajas E50 Zs/t3,3/1 F3,4
Sz/c1,6/0,5 SO,2
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 S0,4

.

TizORAI

Lencsegulyas (1, 3) sertéshus, lencse,
z6ldségek, szdraztészta
E229 Zs/t:8/3 F:13 Sz/c:24/2 S:0,4
Zoldséges olasz sult tészta (1, 3, 7)
E:534 7s/t:26/11,1 F:17,3 Sz/c:57/3,6
S:1,6
Alma E:24 7Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2

S:0

EBED A

Zoldfliszeres vajkrém (7),
E:23 Zs/t:2,4/1,2 F:0,1 Sz/c:0,1/0,1 S:0
Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4
Sz/c21,4/1,5 S0,5

UZSONNA

2025.06.17

Tej (7) E:100 Zs/t:3,1/1,7 F:7

Sz/c:10,9/10,9 S:0,3
Extra dzsem E50 Zs/t:0/0
F:1Sz/c:11,1/11S:0
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO Sz/c0/0
S0,1
Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4
Sz/c21,4/1,5 S0,5

Zellerkrémleves, p.zs.k. (1, 7)
zeller, tej, buzaliszt, cukor
E:214 7s/t:8,6/3,3 F:9,9 Sz/c:23,7/13
S:0,8
Bakonyi sertésragu (1, 7, 10) sertéshuis,
tejfél, csiperke gomba
E:153 Zs/t:7/2,4 F:17,8 Sz/c:4,6/1,4
S:0,4
Parolt rizs
E:218 7Zs/t:1,2/0,1 F:4,8 Sz/c:46,7/0,1
S:0,2

Joghurtos gyiimdlcssalata (7)
E:92 Zs/t:1,9/1,1 F:5,6 Sz/c:12/11,3
S:0,2
Korpovit keksszel (1, 12)

E:42 Zs/t:1,4/0,1 F:1,4 Sz/c:6/0,7 S:0,2

SZERDA

2025.06.18

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sonkakrém (1, 7, 10)
E:51 Zs/t:3,9/1,1 F:3,5 Sz/c:0,5/0,2
S:0,2
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 50,4

Tejfolos burgonyaleves (1, 7, 12)
burgonya, zéldségek, tejfél
E:130 Zs/t:6,5/2,2 F:2,7 Sz/c:14,9/2,2
S:0,3
Rantott parizsi (1, 3, 6) siitében siitve
E:152 7s/t:9,1/2,1 F:7,9 Sz/c:9,4/0,2
S:0,8
Zoldborsofozelék (1,7) zéldborso, tej,
buzaliszt , olaj E246 Zs/t5,9/1,2 F14,5
Sz/c33/12,8 50,3

Gyuimolcsos tejberizs (1, 7)
E:317 Zs/t:3,1/1,7 F:10,5
Sz/c:61,1/30,2 S:0,4

CSUTORTOK

2025.06.19

Kakaé (7) E135 Zs/t4/2 F7,4
Sz/cp17,9/17,6 SO,3
Fatorzs kifli (1, 7)

E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9

S:0

Kertészleves (1, 3, 9) sdrgarépa,
karalabé, zéldborso, tészta
E:38 Zs/t:1,3/0,2 F:1,3 Sz/c:5/0,9
S:0,1
Brassdi apropecsenye piritott
burgonyaval (12)

E:295 Zs/t:6/2 F:17 Sz/c:41/1,7
S:0,3
Kaposztasalata
E:65 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:14,5/6,6
S:0,1

Kockasaijt (7)

E:57 Zs/t:4,4/2,3 F:2,2 Sz/c:2,3/0,6
S:0,2
Tk.kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 S0,4
Sargarépa E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. 1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas;

4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.06.20

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0
Sz/c:7,5/7,5S:0
Huskrém (1, 7, 10)
E:54 Zs/t:2,5/0,7 F:7,4
Sz/c:0,3/0 S:0,1
Tk.kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 S0,4

Meggykrémleves (1, 7)
meggy, alma, tejfél, buzaliszt,
cukor
E:199 7s/t:5,7/2,9 F:8,8
Sz/c:27,1/21,5 S:0,3
Bundazott halrudacska (1, 4)
E:188 Zs/t:8/0,7 F:12,2
Sz/c:16,5/0,6 S:0
Bulgur (1) E:205 Zs/t:0,8/0,1
F:7Sz/c:45/0,7 S:0
Salata (7)

E:159 7s/t:3,6/2,1 F:11,7
Sz/c:18,1/15,1 S:0,4

Gesztenyés rud (1, 3, 7)
E:242 Zs/t:8,6/2,3 F:4,6
Sz/c:36,3/10,9 S:0,

Az étlapvaltoztatas jogat




26.

>
-
~+

TizORAI

EBED

UZSONN

Allergén Gsszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. 1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas;

HETFO
2025.06.23
Limonadé &:29 zs/t:0/0 F:0 52/c:6,8/6,8 5:0

Magyaros vajkrém (7)
E:23 Zs/t:2,4/1,2 F:0,1 Sz/c:0,1/0,1 5:0

Tk.kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 Faasz/c198/0 50,4

Paldcleves (1, 3, 7, 12)
hus, burgonya, z6ldbab, tészta
E:269 Zs/t:15,2/5,1 F:11,3 Sz/c:21,1/3,5 5:0,3

Tejberizs erdei

gyuimolcsontettel (1, 3, 7)
E:347 Zs/t:3,3/1,7 F:10,6 Sz/c:68,4/29,6 S:0,4

Alma E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 S:0

Zala felvagott e:20z5/t4/1,5 3 s2/c0/05:05
* margarin (7) e30zs/t3,3/0,9 F052/c0/050,1

KEDD
2025.06.24

Tej (7) e:100 zs/t:3,1/1,7 F:7 52/c:10,9/10,9 5:0,3

Mézes maci (1, 6)
E:114 Zs/t:0,6/0,1 F:2,7 Sz/c:24,3/9 S:0,2

Hamis becsinalt leves (1, 6, 7,
10) E£:99 5/t:1,8/0,9 F:5,4 S2/c:15,1/6,6 5:0,2
Bolognai spagetti (1, 3, 7, 9) hus,
sdrgarépa, paradicsompliré,

szdraztészta, sajt
E:391 Zs/t:12,4/4,3 F:24 S2/c:46,9/3,6 5:0,2

Kenyér(1)e10s z5/t0,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Olivier salata

sonkds-burgonyads saldta
E:248 Zs/t:9,1/1,5 F:7,8 Sz/c:33/9,2 5:0,5

SZERDA
2025.06.25

Tea £:302/t:0/0 0 52/¢:7,5/7,5 5:0
Szarnyas huskrém (1, 7, 10)
E:54 75/t:2,5/0,7 F:7,4 52/c:0,3/0 5:0,1
Tk.kenyér(1)eos zs/10,5/0 F3asz/c198/0 50,4

Brokkoli krémleves (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej, kenyér
E:202 Zs/t:4,6/1,8 F:9,8 Sz/c:29,8/8,5 S:0,2
Bacskai rizses hus hus, rizs, lecso,
vOréshagyma e:411 2s/t:16,6/5,4 F:15,8
Sz/c:49/1,4 5:0,3

Kaposztasalata
E:65 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:14,5/6,6 S:0,1

Sajt (7), margarin (7)

E:57 Zs/t:4,4/2,3 F:2,2 Sz/c:2,3/0,6 S:0,2

CSUTORTOK
2025.06.26

PENTEK
2025.06.27

Limonadeé &:29 zs/t:0/0 F:0 52/c:6,8/6,8 5:0

Kakao (7) e135 zs/ta/2 F7,4 52/cp17,9/17,6 50,3

Brids (1, 3, 7)

E:252 7s/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 S:0

Petrezselymes tojaskrém

(1,3,7,10), E:154 75/t:10,1/3,6 F:9 Sz/c:7/3,3 5:0,3

Tk.kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 Faasz/c198/0 50,4

Csontleves (1, 3, 9)

z6ldségek, levestészta, olaj
E:162 Zs/t:4,7/0,7 F:6,4 Sz/c:22,6/4,1 5:0,3

Fasirt (1, 3) sertéshus, véréshagyma,

fliszerpaprika, olaj, kenyér, tojds
E:205 Zs/t:13,1/4,5 F:10,9 Sz/c:10,7/0,7 S:0,6
Lencsef6zelék (1, 7, 10)
lencse, tejfél, mustdr, liszt
E:310 Zs/t:7,5/1,9 F:17,5 Sz/c:42,8/4,3 5:0,3
AlMa £:2475/t:0,3/0 F:0,3 S2/c:4,9/4,2 5:0

PArizsi e:4225/t:3,1/0,8 F:2,9 52/c:0,5/05:0,4
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Kifli (1) £:120 z5/t:0/0,1 F:4,1 S2/c:25,1/1,5 5:0,5 Tk.kenyér(1)ess zs/t0,5/0 F3asz/c198/0 50,4

Paradicsomleves (1, 3, 9)

paradicsompiiré, olaj, véréshagyma

E:121 Z5/t:0,6/0,2 F:4,1 Sz/c:24/10,3 5:0,7

Gyrostal (1, 7, 10, 12)

csirkehus, olaj, fliszerek, kaposzta,

hagyma, joghurt, burgonya

E:450 Zs/t:18,6/3,3 F:31,9 Sz/c:37,9/5,2 S:0,4

Turos taska (1, 3, 7)
E:253 Zs/t:9,9/2,8 F:7,7 Sz/c:33,1/8,7 S:0,1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

4=hal; 5=f6ldimogyoro; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

EBED

UZSONNA

HETFO
2025.06.30

Limonédé E:29 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:6,8/6,8 S:0
Turista szalamieszs/2,5/0,9v1,552/c0/050,3
margarin (7) £30zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Tk.kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 F3as2/c198/0 50,4

Jokai bableves (1, 3, 7, 9)

E:316 Zs/t:11,2/3,7 F:16,7 S2/c:36,3/2,3 5:0,2

Daras metélt barackontettel (1, 3)
E:387 Zs/t:2,3/0,5 F:12,4 Sz/c:78,6/16,8 S:0,8

Alma 24 75/t:0,3/0 :0,3 52/c:4,9/4,2 5:0

Kockasaijt (7)

E:57 Zs/t:4,4/2,3 F:2,2 S2/c:2,3/0,6 5:0,2

Zsemle (1) e1512s/t:0,9/0,1 F:6,4 52/c:29,1/0,4
S:0,7

KEDD
2025.07.01

Tej (7) e:1002s/t:3,1/1,7 F:7 52/c:10,9/10,9 5:0,3
M@z E:49 25/t:0/0 F:0,1 52/c112,2/12,2 5:0
margarin (7) £30zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Kenyér(1)e105 zs/t0,3/0,1 Fa 52/c21,4/1,5 50,5

Zelleres burgonyaleves (1, 9, 12)

burgonya, zeller, véréshagyma
E:130 Z5/t:6,5/2,2 F2,7 S2/c:14,9/2,2 5:0,3

Siilt bécsi virsli
E:126 Zs/t:9,3/2,4 F:8,8 Sz/c:1,6/0 S:1

Zoldborsofézelék (1,7) zoldborss, tej,
buzaliszt , olaj E246 Zs/6/1 F15 Sz/c33/12,8 50,3

Olasz felvagottesi zs/t1,4/0,5 5 52/c0/0 50,2
margarin (7) £30zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Tk.kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 F3asz/c198/0 50,4
Sa’rgarépa E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

SZERDA
2025.07.02

Tea e:30 zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0

Tonhalkrém (1, 4, 7, 10)

E:94 Z5/t:6,5/1,8 F:7,1 S2/c:1,5/1,1 5:0,1
Tk.kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 Faasz/c198/0 50,4

pardicsom

Cukkinikrémleves, p.zs.k. (1, 7)
E:82 Zs/t:3,3/0,6 F:3 Sz/c:9,9/2,6 S:0,2

Milandéi makaroni sajttal
- gomba nélkiil (1, 3, 7)

tészta, sonka, paradicsompliré, fliszerek
E:435 Zs/t:14/5,5 F:25,3 S2/c:53,2/4,2 5:0,6

Sajtos pogacsa (1, 3, 7)

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK
2025.07.03

Teac:3o Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Tejbedara

gylimoélcsontettel (1, 7)
E:301 Zs/t:3,5/1,8 F:10,7 Sz/c:56,3/25,1 S:0,4

Erdei gyiimolcsleves
(1, 7) bogyds gyiimélcsék, alma, tej
E:292 7/t:6,3/3,2 F:13,1 52/c:44,4/31,9 5:0,5

Rakott burgonya (3, 7, 12)
E:359 Zs/t:15,3/4,6 F:12,8 Sz/c:41,4/2,8 S:1,1

Salata (7)
E:159 75/t:3,6/2,1 F:11,7 52/c:18,1/15,1 5:0,4
Baromfiparizsi e:427s/t:3,1/0,8F:2,9
Sz/c:0,5/0 S:0,4
margarin (7) e302zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Tk.kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 F3as2/c198/0 50,4
Jégcsapretek 3 zs/t0/0 Fo,2 52/c0,5/0,1 50

PENTEK
2025.07.04

Limonédé E:29 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:6,8/6,8 S:0
Padlizsankrém (1, 3, 7, 10)
£:154 Z/t:10,1/3,6 F:8,6 52/¢:7,3/3,3 5:0,3
Kenyeér(1)e10s z5/t0,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Zoldbableves (1, 3, 7, 9)

z6ldbab, tészta, olaj, voréshagyma
E:121 Z5/t:0,6/0,2 F:4,1 S2/c:24/10,3 5:0,7

Rantott szelet (1, 3) sertéshus,

tojds, buzaliszt e:238 zs/t:8,9/1,3 F:20,9
$2/c118,2/0,6 $:0,7

Karottas rizs rizs, sdrgarépa
E:180 Zs/t:0,8/0,1 F:6,1 S2/c:36,8/2,4 5:0

Sajt (7) e112 25/t8,4/5,4 8,3 52/0,5/0,5 50,7
margarin (7) e3ozs/t3,3/0,9 F052/c0/050,1

Tk.zsemle (1) e1512s/t1/0,1 Fesz/c29/0,4
5:0,7

papri ka e Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:0,6/0,2 $:0

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=fldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




