2025.05.05
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
S:0
Parizsi E:42 7s/t:3,1/0,8 F:2,9
Sz/c:0,5/0 S:0,4
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
Sz/c0/0S0,1
Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4
Sz/c21,4/1,5 SO,5

hét

TizORAI

z

Csirke becsinalt leves (1, 3, 7, 9)
E:150 Zs/t:4,6/0,8 F:12,3
Sz/c:14,2/2,5 S:0,2
Daras metélt barackontettel (1, 3)
E:387 7s/t:2,3/0,5 F:12,4
Sz/c:78,6/16,8 S:0,8

2

EBED A

Sajt (7) E112 Zs/t8,4/5,4 F8,3
Sz/c0,5/0,5 S0,7
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
Sz/c0/0S0,1
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 S0,4
paradicsom E:4 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:0,8/0,2 S:0

UZSONNA

2025.05.07

2025.05.06

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Virsli E:63 Zs/t:4,7/1,2 F:4,4
Sz/c:0,8/0 S:0,5
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 S0,4
Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:2,4/2,4 S:0,2

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
S:0
Zabkasa kakao szorattal (1, 7)
E:326 Zs/t:6,4/2,6 F:13,1
Sz/c:53,6/28 S:0,4

Vegyes gyiimolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor
E:197 Zs/t:5,5/2,9 F:8,4 Sz/c:27,9/24,6
S:0,3
Husgomboc (3)
sertéshus, rizs, tojds
E:158 Zs/t:10,1/3,5 F:8,4 Sz/c:8,2/0,1
S:0,2
Paradicsommartas (1, 9)

Fokhagymakrémleves, p.zs.k.(1, 6, 7,
12) fokhagyma, tejszn, buzaliszt
E:167 Zs/t:6,2/3,1 F:6,5 Sz/c:20,9/7,9
S:0,2
Rantott szelet (1, 3) sertéshus, tojds,
buzaliszt E:238 Zs/t:8,9/1,3 F:20,9
Sz/c:18,2/0,6 S:0,7

paradicsompiire, zeller, liszt Parolt rizs
E:129 Zs/t:4,4/0,5 F:2,4 Sz/c:19,8/14,1 E:218 Zs/t:1,2/0,1 F:4,8 Sz/c:46,7/0,1
S:0,2

S:0,6
1/2 fé&tt burgonya (12)
E:94 7s/t:0,2/0 F:2,5 Sz/c:20/0,8 S:0,1
Alma E:24 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2
S:0

Friss salata (7)
E:159 Zs/t:3,6/2,1 F:11,7
Sz/c:18,1/15,1 S:0,4

Gylimolcsos tarokrém (1, 7)
E:128 7s/t:3,9/2,1 F:6,6
Sz/c:16,6/14,5 S:0,2
Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4
Sz/c21,4/1,5 S0,5

Kefir (7)

E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5
Sz/c:14,1/14,1 S:0,3
T.k.kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1
Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

tej, buzaliszt , olaj E246 Zs/t5,9/1,2

CSUTORTOK

2025.05.08 2025.05.09
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
Kakad (7) E135 Zs/t4/2 F7,4 S:0

Huskrém (1, 7, 10)
E:54 Zs/t:2,5/0,7 F:7,4 Sz/c:0,3/0

Sz/cp17,9/17,6 SO,3
Fatorzs kifli (1, 3, 7)

E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 S:0,1
Sz/c:32/3,9 S:0 Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 50,4

Tarkonyos halgaluskaleves (1, 3, 4,
9) halfilé, buzadara, tojds, z6ldségek
E:269 Zs/t:7,7/2,8 F:16,7
Sz/c:32,7/2,8 S:0,3
Tavaszi rizses hus (9)

E:302 7s/t:9,1/2,2 F:17,7
Sz/c:36,8/1,9 S:0,4
Hazi kaposztasalata
E:65 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:14,5/6,6
S:0,1

Burgonyakrémleves (1, 7, 12)
E:126 Zs/t:3,4/1,2 F:3,3
Sz/c:20,1/1,7 S:0,3
Dinonuggets (1, 3, 6)

E:204 Zs/t:15,9/4,1 F:9,7
Sz/c:5,4/0,9 S:2,2
Zoldborsofézelék (1,7) zéldborso,

F14,5 Sz/c33/12,8 SO,3

Joghurtos almas-répas
kaposztasalata (7) E:114 Zs/t:3,8/2
F:4,2 Sz/c:15,3/12 S:0,5
Tk. kenyér(1)E95,7s/t0,5/0
F34Sz/c198/0 S0,4

Gesztenyés parna (1, 3, 7)
E:242 Zs/t:8,6/2,3 F:4,6
Sz/c:36,3/10,9 S:0,

Allergén osszetevGk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



20 CSUTORTOK
hét 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17.
. . . Tejeskavé (1, 7)
Te:ZE/.c?:(; ?;/;.SO/SC:)OF.O Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Kakaé (7) E135 Zs/t3,7/2 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 E135 Zs/t3,7/2 F7,4
_ Zala fel\;égoltt £-49 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5S:0 F7,4 Sz/cp17,9/17,6 SO,3 Sz/c:7,5/7,5 S:0 SZ/CpEl’7,9/17,6 S0,3
§ 2s/t:4/1,5 F3 Sz/c:'O/O 05 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tojaskrém (1, 3, 7, 10) margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 Snidlinges tarékrém (1, 7) Briés (1, 3, 7)
Q ma'rgarin (7) E30 '~ Tejbedara fahéj szérattal (1, 7) E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6 FO Sz/c0/0 SO,1 E:30 Zs/t:0,4/0,2 F:4,2 E:252 7s/t:4,1/0,7 F:7,5
‘= 75/t3,3/0,9 FO 52/c0/0 50,1 E:301 Zs/t:3,5/1,8 F:10,7 Sz/c:7,3/3,3 S:0,3, Kugléf (1, 3, 7) E:158 Sz/c:2,3/1,9 S:0 Sz/c:45,9/5,5 S:0
Keny'ér(1’)E105 Zs/t0,3/0:1 Sz/c:56,3/25,1 S:0,4 Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0 Zs/t:3,9/1,9 F:4,5 Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F4 52/c21,4/15 50,5 F34Sz/c198/0 S0,4 Sz/c:26,1/5,2 S:0 F34Sz/c198/0 S0,4
Zoldborsoleves (1, 3, 9)
Tarhonyaleves (1, 3, 12) E:7175/t:3,2/0,4 F:2,2
szdraztészta, burgonya, Péréhagyma krémleves (1, 7, Zabgaluskaleves (1, 3, 9) Fahéjas szilvaleves (1, 7) szilva, Sz/c:8/1,5 S:0,3
Lencsegulyas (1, 3,9) szalonna 12) péréhagyma, tej, buzaliszt ~ zabpehely, tojds, z6ldségek tej, buza- Stefania vagdalt (1, 3)
lencse, hs, z6ldségek E:102 Zs/t:0,9/0,2 F:3,1 E:165 Zs/t:3,9/2,1 F:10,2 E:94 Z5/t:2,1/0,5 F:4,5 liszt, cukor E:180Zs/t:1,7/0,9  £:205 7s/t:13,1/4,5 F110,9
E:217 Zs/t:7,1/2,6 F:17,4 $2/c:19,8/2,6 5:0,1 S2/c:22/14,15:0,3 S2/c:13,9/1,1 5:0,1 F:5,5 Sz/c:34,5/25,1 5:0,2 $2/c110,7/0,7 5:0,6
< Sz/c:20,6/1,7 S:0,3 Sult bécsi virsli Brassdi apropecsenye piritott FGtt tojas (3) Bacskai rizses hus his, rizs, Burgonyapiiré (7, 12)
8 Makos tészta (1, 3) E:126 Zs/t:9,3/2,4 F:8,8 burgonyaval (12) E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 lecsé, véréshagyma E:411 E:254 Zs/t:5,1/1,6 F:7,4
8 E:427725/t:13,7/2,8 F:13,1 Sz/c:1,6/05:1, E:295 Zs/t:6/2 F:17 Sz/c:41/1,7 $2/c:0,2/0,2 5:0,1 Zs/t:16,6/5,4 F:15,8 $2/c:43,7/5,3 5:0,4
$2/c:62,5/14,6 5:0,8 Zoldbabfézelék (1, 7) 5:0,3 Parajfézelék (1, 7) S2/c:49/1,4 5:0,3 Savanytsag (10, 12)
Alma E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3 z6ldbab, fliszerpaprika, Friss salata (7) paraj, tej, zsemle, fokhagyma Savanyusag (10, 12) E:23 7s/t:0,1/0 F:0,7
Sz/c:4,9/4,2 5:0 buzaliszt E:159 Zs/t:3,6/2,1 F:11,7 E:358 Zs/t:7,1/1,7 F:14,5 E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 S2/ci4.7/4,6 S:1.5
E:161 Zs/t:6,8/1,7 F:5,8 Sz/c:18,1/15,1 S:0,4 Sz/c:57,8/9,7 S:0,3 Sz/c:4,7/4,6 S:1,5
Sz/c:18,9/6 S:0,2
Turista Gépsonka E:31 Zs/t:1,4/0,5
szalamiE29Zs/t2,5/0,9F1,55z/c Csicseriborsokrém (1, 7) Kockasaijt (7) F:4’_5 52/c:0,1/05:0,2
< Sajtkrém (7) E:101 0/050,3 E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 E:57 Zs/t:4,4/2,3 F:2,2 ma’ga?g g} E:/% is(‘)/ t13'3/ o2
% Zs/t:9/5F:4 Sz/c:0,7/0,7  margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO  Csokikrémes parna (1, 3, 7) Sz/c:17,4/2,6 S:0,1 Sz/c:2,3/0,6 S:0,2 i z/c g
- 5:0,4 $2/c0/0 50,1 E:226 75/t:8,4/2,2 F:4,1 Tk. kenyér(1)E95,25/t0,5/0  Zsemle (1) E151 Zs/t:0,0/0,1  Kenyeér(1)E105 Zs/t0,3/0,1F4
K T. kenyér(1)£95,25/t0,5/0  T. kenyér(1)E95,25/10,5/0 $2/c:33,1/9,8 5:0,1 F3452/c198/0 50,4 F:6,4 S2/c:29,1/0,4 5:0,7, 52/€21,4/1,5 50,5

F34Sz/c198/0 S0,4

F3,7 Sz/c198/0 S0,4
Jégcsapretek E3 Zs/t0/0 FO,2
Sz/c0,5/0,1 SO

Kigyéuborka E:2 Zs/t:0/0
F:0,2 Sz/c:0,3/0,1 S:0

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

Sargarépa E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:1,6/0,4 S:0,1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.




" SZERDA

21.
hét 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
Tea E:30 25/t:0/0 F:0 S2/¢:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 Zs/t:O/(.J F:0Sz/c:7,5/7,5 Tea E:30 Zs/t:O/? F:0Sz/c:7,5/7,5 ) 5 S:0
Gépsonka E:31Zs/t:1,4/0,5 F:4,5  Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 >:0 >0 I
= Sz/é'O 1/0 S(’) ) o ’ ' 50 ' et Virsli E:63 Zs/t:4,7/1,2 F:4,4 Kérézott (7) E34 Zs/t1,7/1 Sz/c0/0,1 50,1
o oo o — Sz/c:0,8/0 S:0,5 F3Sz/c1,3/1,2 S:0Tk. margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
‘O margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO Tejberizs eperontettel (1, 7) , .
N 52/c0/0 50,1 E:317 75/t:3,1/1,7 F:10.5 Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0 kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0 Sz/c0/0 SO,1
= Kenyér(1)E105 ZS/t'O 3/0,1 F4 'SZ/C'61 '1/'30 2' S'd 4 ! F34Sz/c198/0 S0,4 F34Sz/c198/0 S0,4 Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
v S2/c21.4/15 S(l) 5 ! o e Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Kigyéuborka E:2 Zs/t:0/0 F:0,2 F34Sz/c198/0 S0,4
T ! Sz/c:2,4/2,4 S:0,2 Sz/c:0,3/0,1S:0 Sargarépa E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:1,6/0,4 S:0,1
Korhelyleves (1, 3, 7, 12) Karalabe’kr’emlfeve? (1f 7,9) Francia hagyr:na kremleves:, z;‘..k. Paradicsomleves (1, 3, 9)
E:182 Zs/t:12,8/3,8 F:9,3 Sz/c:7/1,8 Karalabe, tej, buzaliszt (1,6, 7) voroshagyma, tejszln, paradicsompliré, olaj, véréshagyma
’ Y S'(,) 3 - o E:262 Zs/t:11,4/4,5 F:12 buzaliszt, tejfél, citromlé E:289 E:121 75/t:0,6/0 ’2 F-4,1 52/c:24/10,3 Vajgaluskaleves (1, 3,7, 9)
Arany‘g'aluska Sz/c:27,4/16,1 S:0,5 Zs/t:12,7/5,2 F:11 Sz/c:32,2/13,9 ' - é-O 7 ! ' ! buzadara, tojds, z6ldségek
o : . % . . .
a E:342 Zs/t:6,5/1,3 F:14,6 B0 GEITER) (€ 6, . 07  BBQ kukoricés csirkeragu (1, 6, 10, EA T LB 28T
w tarhonya, burgonya, sertéshus Halpogacsa (1, 3, 4) halfilé, kenyér, Sz/c:27,5/1,7 S:0,3
[~} Sz/c:55,6/8,6 S:0,3 ., 12) E:142 7s/t:5,2/0,7 F:16 , , )
w vaniliasod6 (1,7) E91Zs/t2/1,1 F4,5 E:365 Zs/t:8,3/1,3 F:22,1 tojds E:182 Zs/t:6,9/1,2 F:15,5 52/c:7.8/2,7 5:0,4 Székelykaposzta gerslivel (1, 12)
! ! ! Sz/c:49,7/0,9 S:0,4 Sz/c:14,3/1 S:0,6 S T E:422 Zs/t:21,5/7,1 F:16,9
S$z/c13,6/12,9 S:0,2 . . N e 1 . , Parolt rizs
Céklasalata (10, 12) Zoldborsofézelék (1,7) zéldborso, Sz/c:39,6/2 S5:1,9
Alma E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3 _ _ . _ A . E:218 Zs/t:1,2/0,1 F:4,8
S2/c:4,9/4,2 5:0 E:23 Zs/t:0,1/0 F:0,7 Sz/c:4,7/4,6 tej, buzaliszt, olaj E246 Zs/t5,9/1,2 $2/c:46,7/0,15:0,2
e S:1,5 F14,5 Sz/c33/12,8 S0,3 Tnhmm e
Huaskrém (1, 7, 10)
i E:54 Zs/t:2,5/0,7 F:7,4 Sz/c:0,3/0 Almas céklasalata salataontettel Hazi gyimolcsjoghurt (7)
< ] ’ ’ ’
2 L zyfiyf/'f?ff)kies?/g . 5:0,1 (1,3, 7, 10) E:62 Zs/t:1,6/0,8 F:2,2 E:75 75/t:0,2/0,1 F:4,6 sajtos rid (1,3, 7
o ’ S-0Tk i(e'n é,r(l).E,95 Zs/tb '5/0 ! Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0 Sz/c:9,3/6,4 S:0,3 Sz/c:13,2/12,6 S:0,4 E:257 Zs/t:14,3/5,2 F:8,5
§ ’ .F34SZ/C198/0 ,SO 4 ! F34Sz/c198/0 S0,4 Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4 Kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:23,2/0,4 S:1
! Kigyéuborka E:2 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c21,4/1,5 SO,5 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5
Sz/c:0,3/0,1 S:0

Allergén osszetevGk zardjelben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




22,
hét 2025.05.26

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Gépsonka E:31 Zs/t:1,4/0,5 F:4,5
Sz/c:0,1/0 S:0,2
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
Sz/c0/0S0,1
Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4
Sz/c21,4/1,5 S0,5

.

TizORAI

Babgulyas (1,3,9) szdrazbab,
sertéshus, tészta, zoldségek E:316
Zs/t:11,2/3,7 F:16,7 Sz/c:36,3/2,3

S:0,2
Kokuszos tejberizs kakao szorattal
(1, 7) tej, rizs, cukor, kakaopor
E:342 7s/t:10/7,3 F:11,1
Sz/c:51,5/20,3 S:0,4
Alma E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3
Sz/c:4,9/4,2 S:0

EBED A

Sajtkrém (7) E:101 Zs/t:9/5,3 F:4,1
Sz/c:0,7/0,7 S:0,4
T.k.zsemle (1) E151 Zs/t1/0,1 F6,4
Sz/c29/0,4 S:0,7

UZSONNA

2025.05.27

Tejeskavé (1, 7) E135 Zs/t3,7/2 F7,4

Sz/cp17,9/17,6 SO,3
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
Sz/c0/0 S0,1
Kugléf (1, 3, 7) E:158 Zs/t:3,9/1,9
F5 Sz/c:26/5 S:0

Lebbencsleves (1, 3, 12) burgonya,
szdraztészta, voréshagyma,
szalonna
E:102 Zs/t:0,9/0,2 F:3,1
Sz/c:19,8/2,6 S:0,1
Edes-savanyu csirkeragu(1, 6)
csirke, zéldségek, szojaszosz
E130 Zs/t4,7/0,6 F17 Sz/c4,6/1,7
S0,3
Parolt rizs E:218 Zs/t:1,2/0,1 F:4,8
Sz/c:46,7/0,1 S:0,2

Joghurtos gyiimdlcssalata (7)
E:92 Zs/t:1,9/1,1 F:5,6 Sz/c:12/11,3
S:0,2
Korpovit keksszel (1, 12)

E:42 7Zs/t:1,4/0,1 F:1,4 Sz/c:6/0,7
S:0,2

 SZERDA
2025.05.28
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5
S:0
F6tt tojas(3)E33 Zs/t2,4/0,6 F2,7
Sz/c0/0,1 50,1
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
Sz/c0/0 S0,1
Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4
Sz/c21,4/1,5 SO,5

Jégcsapretek E3 Zs/t0/0 FO,2
Sz/c0,5/0,1 SO

Meggyleves (1, 7) meggy, alma, tej,
cukor E:199 Zs/t:5,7/2,9 F:8,8
Sz/c:27,1/21,5S:0,3
Tarhonyas hus (1, 3) sertéshis,
tarhonya, olaj, véréshagyma E:432
Zs/t:18,5/5,7 F:19,9 Sz/c:46/1,1
S:0,5
Hazi kaposztasalata
E:65 Zs/t:0,2/0 F:0,9 Sz/c:14,5/6,6
S:0,1

Huskrém (1, 7, 10)
E:54 7s/t:2,5/0,7 F:7,4 Sz/c:0,3/0
S:0,1
Tk. kenyér(1)E95,Zs/t0,5/0
F34Sz/c198/0 S0,4

Allergén osszetevik zardjelben az étel m6gott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.
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Tej (7) E:100 Zs/t:3,1/1,7 F:7

Sz/c:10,9/10,9 S:0,3
Extra dzsem E50 Zs/t:0,1/0
F:1,5z/c:11,1/11,1 S:0
margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO
Sz/c0/0 S0,1
Kenyér(1)E105 Zs/t0,3/0,1 F4
Sz/c21,4/1,5 S0,5

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Turés racsos taska (1, 3, 7)
E:253 Zs/t:9,9/2,8 F:7,7 Sz/c:33,1/8,7
S:0,1

Daragaluskaleves (1, 3, 9)
z6ldségek buzadara, liszt, tojds
E:94 Zs/t:3,7/0,5 F:2,4 Sz/c:12,5/1,1 Zeller krémleves, p.zs.k. (1,7,9) zeller,

S:0,3 buzaliszt, tejfél E:214 Zs/t:8,6/3,3
Vagdalt (1, 3) csirkehts, kenyér, F:9,9 Sz/c:23,7/13 S:0,8
tojas Csikos tokany(1) csirkehus, tejfol,

véréshagyma E:241 Zs/t:11,1/3,9 F:27
Sz/c:7,9/1,8 S:0,4
Bulgur (1) E:205 Zs/t:0,8/0,1 F:7,4
Sz/c:45,5/0,7 S:0

E:205 Zs/t:13,1/4,5 F:10,9
Sz/c:10,7/0,7 S:0,6
Lencsefé6zelék (1, 7, 10)
lencse, tejfél, mustdr, liszt
E:310 Zs/t:7,5/1,9 F:17,5
Sz/c:42,8/4,3 S:0,3

Zala felvagott, E:49 Zs/t:4/1,5 F3
Sz/c:0/0 S:0,5

Szivarvanyos tésztasalata (1, 3, 7, e

Sz/c0/0S0,1
W) ER6ZAIZYLLEIN | yenydr(ess /0570
T F34Sz/c198/0 SO,4
Kigyéuborka E:2 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:0,3/0,1 S:0

Az
étlapvaltoztatas
jogat
fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=fldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek






