Selma H. Fraiberg: Varazsos évek

Hogyan értsiik meg és miként kezeljiik a korai gyerekkor problémait?

(Park Kiado, 1999)

A konyvet kiillondsen azok olvassak orommel majd, akik szeretnék megérteni mi zajlik
gyermekiikben és akik szeretik hallgatni masok gyermekeinek torténeteit is. Elvezetes
olvasmanyt jelenthet és egyben 1) felfedezéseket a tobb gyermekkel megaldott sziiloknek is!
Az elsé 5 ¢életév kiilonbozé fejlodési szakaszait és a szakaszokra jellemzd, konkrét
problémékat gyakorlati szempontb6l mutatja be. A kora gyermekkor els6, bemutatott
szakasza sziiletéstdl a tizennyolcadik honap végéig tart, a masodik a harmadik év végéig, az
utolso a hatodik életévig.

A leirasanal és tanacsoknal annyival ad tobbet, hogy megismerhetjiik a kisgyermek varazsos
éveinek lelki folyamatait is. Varazsvilagat, ami kiegyensulyozatlan, idénként kisérteties,
viselkedése szamunkra olykor megmagyarazhatatlan, mert nem lehet valosagos személyekre
¢s eseményekre visszavezetni. Magikus gondolkodéasa atszovi élete eseményeit, fantdzidja
szerint 0 ¢€s cselekedete az okozdja jonak ¢€s rossznak egyarant. Gyakran sziileit is
varazserejlinek ¢li meg.

Masként reagalunk a 2 éves és masként az 5 éves gyermek félelmeire, szorongasaira. Ha
megértjiik a fejlodd gyermek lelkét, akkor segitjiik hatékonyan belsd eréforrasai kifejlodését.
A gyermek a sziileihez fiz6d6 biztonsagos kapcsolat talajan egyre jobban megkiilonbozteti az
objektiv és szubjektiv valosagot, egyre tobb tapasztalatot gylijt, mely gondolatvilaga
fejlodéséhez vezet, varazsvildga az ésszerli gondolkodas felé fordul.

Anglidban a II. Vildghaboru alatt elarvult csecsemdk és kisgyermekek szamara mintaintézetet
hoztak létre kivéalogatott személyzettel, analitikus pszichologusokkal €s optimalis intézeti
kortilményekkel. A felndtt és gyermek kozotti jo kapcesolat kialakulasdhoz minden biztositva
volt. Még ezek kozott a keretek kozott sem fejlddtek a gyermekek tigy, ahogy a csaladban
felnové gyermekek fejlodtek. Tévedhetiink néha a technikdk alkalmazdsiban, lehetnek
hibaink a gyermeknevelésben, ha erds kotelék van sziilé és gyermek kozott, akkor ez 6sztonzi
donté mddon a fejlodést, a szellemi stabilitast.

,» A vilag minden boélcsessége sem helyettesitheti a meghitt emberi kapcsolatokat, a csaladi
koteléket- ez az emberi fejlodés 1ényege.”
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