Konyvajanlo

Bruno Bettelheim: Az elég j6 sziilo

Azoknak a sziiléknek ajanlom ezt a konyvet, akik a gyermeknevelés bizonyos kérdéseit
szeretnék maguk is atgondolni.

Az erre iranyulod erdfeszitések kozben valunk igazan sziilokké. Nevelési hibainkat, ha
toreksziink, ki tudjuk javitani és lehetséges, hogy ,,elég jo sziilok” legyiink. Winnicott, angol
pszichoanalitikus szerint, ha a csecsemd az ,,elég j6 anya” arcadba néz, ott onmagat latja, mert
az anya arcan a gyermek érzései tiikrozddnek vissza ugy, mintha tiikkorbe nézne.

Az elég jo sziilové valds folyamatdban kozelebb jutunk gyermekkori és felndttkori
onmagunkhoz. A sziil6i 6nbizalom és Onbecsiilés novekedésével egylitt a gyermek is jobban
bizik magaban. gy fog tudni megbirkézni az életben ad6dé szamtalan nehézséggel, igy lesz
képes tartos kapcsolatokat 1étrehozni masokkal.

Csak az lehet jo sziild, aki sziil6i szerepében és a gyermekkel valo kapcsolataban biztosnak
érzi magat.

A konyv cime arra utal, hogy ha valaki jol akarja felnevelni gyermekét, nem kell tokéletesnek
lennie. ,,A tokéletesség halanddé ember szaméara nem elérhetd. A tokéletességre torekvés
rendszerint megakadalyozza, hogy elnézdek tudjunk lenni masok fogyatékossagai irdnt,
beleértve sajat gyermekeink fogyatékossagait is, marpedig a j6 emberi kapcsolatokat nem

lehet e nélkiil a megértés nélkiil kialakitani.”
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