Beszoktatas az ovodaba

Az ovodakezdés, a Kisgyermek kozosségbe keriilése, a Csaladok életében egy nagy Valtozas.
Ahhoz, hogy ez a beilleszkedés zokkenomentes legyen, a sziilonek és gyerekeknek is fontos
hangolodnia erre a sziikségszerii kihivdasra. Ezért jo, ha mdr a nydron szanunk erre idot.
Azoknal a csaladoknal, ahol a kisgyermek nem jart bolcsodeébe, az ovodai beszoktatassal
kezdodik a kozosségbe illeszkedés.

Ha a gyermek mar az ovoda elott is gyakran megfordult gyerekkozosségekben, akkor kénnyebb
helyzetben van, mert mar megtapasztalta, hogy milyen egy kézésségben lenni tavol anyatol és
apatol. Ennek a kisgyermeknek is meg kell bardtkoznia az ovodaban dolgozo felndttekkel, az
uj hellyel és wj targyi kornyezettel, alkalmazkodnia kell a magas csoportlétszamhoz, az uj
szabadlyokhoz és az wj életritmushoz, az uj napirendhez. Biztonsdgérzetének kialakuldsdhoz
taldlnia kell egy olyan felndttet, akihez szivesen fordul, akibe kapaszkodni, akihez kétédni tud.
Eddig az édesanyja, édesapja jelentette a biztonsdagot a gyerek szamdra, most pedig meg kell

tapasztalnia az onallosagot, a sziilei jelenléte nélkiil.

Mit tehetiink a kezdés elott?

A csaladlatogatasok egyik hozadéka az, hogy kicsit megismerheti egymast a gyermek ¢€s a
leendé dvodapedagogusok. Igy valamennyire mar ismerdként talakozhatnak majd az 6vodéba
érkezéskor.

A nyari sétak célja lehet az 6voda kornyéke, ismerkedve az épiilettel, az udvarral.
Gyermekiinkkel megoszthatjuk a sajat, j6 6vodai élményeinket és emlékeinket, amikor a régi
ovis képeink is eldkeriilhetnek. Tervezgessenek, jatsszanak arrol, hogy mi minden fog torténni
az 6vodaban, mit csinalnak ott a gyerekek.

Ahhoz, hogy stabil, nyugodt hatteret tudjunk biztositani a levalashoz, érdemes a kovetkez6
kérdéseket feltenni magunknak és vélaszainkat megtalalni ra: hogyan vagyok én a gyermek
elengedésével? Kinek nehezebb a levalas? Milyen volt nekem az 6vodaban? Bizom- e abban,
hogy képes lesz nélkiilem is alkalmazkodni/enni/elaludni? Mi lesz, ha bantjak vagy nem
jatszanak vele? Megtalaljak- e az 6vodapedagogussal a kozos hangot?

A gyerekek érzékenyek a sziileik szavai mogott meghuzdédd gondolatokra, érzésekre é€s
kodoljak ezeket, majd ennek megfelelden reagalnak az adott helyzetben. gy van ez az 6vodaba

beszokas esetében is.



Jo, ha a gyermek megtapasztalta mar az 6voda kezdése eldtt azt a helyzetet, hogy a sziilok
elmennek, majd kés6bb visszajonnek érte. Ezek a korabbrol ismerds szeparacios helyzetek (pl.
mashol alszik, sziilok nélkill marad ismerdsnél/rokonndl) segithetnek a beszoktatas
1d6szakaban.

Szerencsés, ha a gyermek kedveli a sajat ovodai jelét és 6 maga valaszthatja azt ki. Sokan
feln6ttként is emlékeznek a kedvelt vagy kevésbé kedvelt 6vodai jeliikre, és az ehhez
kapcsolodo érzésre.

Az oOvoda ritmusara is idében sziikséges atallni. A korabbi lefekvésnek, az étkezések
ritmusdnak, a nappali alvdsnak igazodnia kell az 6voda napirendjéhez, a hétkéznapok
ritmusahoz.

Az ¢letkordhoz ill6, az 6vodai életrdl szolo képeskonyvek nézegetése kozben vagy utén,
beszélgethetiink mindarrol, ami a kisgyermekben felmeriil, igy félelmeire is valaszt kaphat.

J6 megoldas lehet egy sajat képeskonyv kozos elkészitése, amit a csalad €letéhez és az 6voda
napirendjéhez igazitunk, sok személyes vonatkozast beletéve.

A beszokas témajaban az alabbi gyermekkonyvek koziil valogathatnak:

- Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok

- Tamas Zsuzsa: Kicsi Mimi és a Kokény ovi

- Schneider- Briiger: Bori 6vodaba megy

- Finy Petra: Az ovi- iigy

- Vadadi Adrienn: Leszel a baratom? /Maja baratokra lel/ Orokké 6vodas maradok/Akos
6vodaba megy

- Szepes Maria: Pottyos Panni az 6vodaban

- Miiller Péter Sziami: Mi a jeled?

- Csesznak Andrés - Cseszndk Verka: Lapibaba oviba megy

Mit tehetiink, amikor mar elkezdodik az 6voda?

Az 6vodaba szoktatas egy hosszabb folyamat, fontos a fokozatossag. A gyermekek egymastol
eltérd litemben szoknak be, ezért van, akinél ez rovidebb, van, akinél hosszabb ideig tart. A
siras a kezdeti id0szakhoz hozzatartozo, természetes jelenség. Lehet, hogy az az elsd héten mar
otthonosan viselkedik az oviban, aztan kés6bb kovetkezik a siros idoszak.

Az 6vodapedagogusokkal a nyilt kommunikacid azért fontos, mert ez az egyik alapja a bizalom
kiépitésének €s csak egyiittmiikodve lehet biztositani a kisgyermeknek a stabil érzelmi hatteret.
A sziil6- 6vodapedagogus kolcsonds bizalma az 6vodai évek elengedhetetlen része. E nélkiil

nehéz elképzelni a biztonsagos 1€gkort, azt, ami a kisgyermek elsédleges sziikséglete.


http://lapibaba.webnode.hu/

A beszoktatasi idOszak alatt a sziild inkabb hattérben maradva tudja segiteni gyermekét. A
fokozatossag itt is jelen van és magat az elvalast is gyakorolni kell, eleinte a kdzelben maradva.
Az otthonrol vitt cumi, kedvenc ,,alvos”, takar6, parna, pliiss allat, nyugtatd hatassal bir, oldja
a szorongast €s segithet a beszokasban. Fokozatosan megvalhat majd ezektdl is.

Miikddtessiik az 1) napirendet, mert a rendszeresség egyben biztonsagot is jelent szamara. A
szoktatasi iddszak alatt is hangsulyozottan fontos a rendszeresség, a ritmus ¢és a
kovetkezetesség. A kiszamithatatlan, valtozékony, egyszer megyek, egyszer nem Ovodaba
jarassal nehezitjiik a helyzetét (kivételt képez a betegség, csalddi nyaralas és varatlan esemény).
Ha elmegyiink, mindig mondjuk meg a kisgyermeknek ¢és azt is, hogy mikor joviink vissza.
Kossiik a visszajoveteliinket egy konkrét eseményhez ( pl. ebéd utan, amikor felébredsz az
alvasbol stb.). Pillanatnyilag jobbnak tlinhet elosonni, de hosszabb tavon a j6 megoldas az, hogy
a kisgyermek megtanul bizni a sziileiben, hiszen amit igérnek, azt be is tartjak, visszajonnek
érte.

A nyari sziinet utani elsé ovis napok a mar korabban kozosségbe jaro kicsiknek is a
,visszaszokas” iddszaka. A reggeli rutint alakitsuk ugy, hogy iddtartama rovidebb legyen, ne
hazzuk el és tv/mese nézése, elmélyiiltebb jaték ne legyen ennek a része.

Az 6voda utén is fontos az otthoni jaték és az egyiittlét a sziilovel/sziilékkel. A ”Mi volt ma az
6vodaban?” kérdésre nehéz valaszt adni azért is, mert a kérdés nem elég konkrét, ezért érkezik
erre legtobbszor a kisgyerekektdl ugyanaz a valasz. Jatek kozben konnyebb megtudni, hogy mi
az, ami foglalkoztatja gyermekiinket, akar az ovodaval kapcsolatban is.

Az 6voddban az dvodapszichologus a beszokas témajaban is, sziildi konzulticion tud a

felmertiild kérdésekben segitséget adni.
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